
Schwimmen ist bei Groß und Klein sehr beliebt, denn

Bewegung im Wasser macht Spaß. Es fördert Beweglichkeit,

Koordination, Gleichgewichtssinn und Ausdauer. Unser Ziel ist

es, die Freude am Wasser und am Schwimmen zu fördern. Auf

die individuellen Erfahrungen und Lernsituationen der

Teilnehmenden wird sensibel eingegangen.

Schwimmen 
in Latsch

Gesundheit + Bewegung

Treffen Dienstag, 20.10., 27.10., 10.11.,

17.11., 24.11., 01.12., 08.12. und 15.12.2026

Uhrzeit 15.00 Uhr - 17.00 Uhr

Referent*in Adelheid Larch und Irene Steiner

Ort Aquaforum, Latsch

Kosten 70 Euro (mit Invaliditätsausweis)

Zielgruppe Nur für Menschen mit Behinderungen


