
Lust auf asiatische Klassiker ganz ohne Fleisch?

Frühlingsrollen, Sushi oder Currys - wir bereiten gemeinsam

vegetarische Variationen der asiatischen Küche zu und lernen

die Zutaten und die Zubereitung kennen. Nachdem wir

gemeinsam gekocht haben, genießen wir zusammen unsere

köstlichen Kreationen!

Der Geschmack Asiens:
vegetarisch & einfach

Gesundheit + Bewegung

Treffen Samstag, 21.11.2026

Uhrzeit 09.00 Uhr - 13.00 Uhr

Referent*in Katharina Pobitzer

Ort Lehrküche, Oberschulzentrum Mals

Kosten 30 Euro (inkl. Material)
Mitzubringen: Schürze und Frischhaltebox

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene


