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FREIZEIT 

 
Naturkundliche Wanderung in Mals (Mitterwaal, Oberwaal) 

Blumen, Gehölze, Vögel, Schmetterlinge 

 
Die Wanderung führt uns vom Oberdorf in Mals, am Unterwaal entlang, zum 

nahegelegenen Park, wo wir einen stattlichen Mammutbaum bestaunen können.  

Nach einem kurzen Anstieg durch den Park geht es dem Mitterwaal entlang in 

westlicher Richtung zur Planeiler Straße und über einen neu angelegten 

Verbindungsweg zum Oberwaal. Hier bietet sich uns ein herrlicher Ausblick auf die 

Malser Haide und das Kloster Marienberg.  

Nun folgen wir dem Oberwaal in östlicher Richtung bis zur Einkehrmöglichkeit Solis 

(ehemaliger Pflanzgarten), wobei wir zuerst durch den Wald und später am Rande von 

Wiesen und Feldern wandern. Hier erleben wir wunderbare Ausblicke auf die 

Ortlergruppe, nach Glurns und ins nahe gelegene Münstertal (Schweiz).  

Über den Matscherweg, der uns durch die abwechslungsreiche Kulturlandschaft 

„Hoache“ führt, erreichen wir gegen Mittag wiederum das Dorf Mals. 

 

 

Treffen: Sa., 10. Oktober 2026  

(findet bei jeder Witterung statt) 

 

Treffpunkt: Parkplatz beim 

Gesundheitssprengel in Mals 

(Marktgasse 4) 

 

Uhrzeit: 08.30 Uhr  

 

Dauer: 3,5 - 4 Stunden  

Referent*in: Joachim Winkler 

 

Kursbeitrag: 15 Euro 

 

Mitzubringen: Getränk, Fernglas - Lupe 

(wenn vorhanden), Sonnen- und 

Regenschutz, gutes Schuhwerk 

 

Anmeldeschluss: Do., 01.10.2026

 
 

 

 

 

 


