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FREIZEIT 

 

einfach malen 

ausdruck. begegnung. entfaltung. 

 

Ohne Vorgaben, ohne Leistungsdruck und ohne den 

Anspruch, etwas „richtig“ machen zu müssen, entstehen 

Bilder, die aus dem Moment heraus wachsen. 

 

Diese Form des Malens lädt dazu ein, der eigenen 

Kreativität zu vertrauen, den persönlichen Ausdruck zu 

entdecken und sich auf eine lebendige Begegnung 

einzulassen – mit sich selbst, den Farben und dem 

entstehenden Bild. 

 

Gemalt wird mit den leuchtenden Gouachefarben von 

Lascaux. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – nur die 

Offenheit, sich einfach auf das Malen einzulassen. 

 

Zielgruppe: 

Interessierte Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren, 

max. 10 Teilnehmer*innen 

 

Kursbeitrag: 

80 Euro (inkl. Material) 

 

Anmeldeschluss: 

Do., 19.11.2026 

 

Ort: 

Malatelier der BASIS, 

Schlanders 

 

Referent*in: 

Martina Thanei 

 

Treffen: 

Sa., 28. November 2026 

 

09.00 Uhr - 16.30 Uhr 

 

6,5 Stunden/1 Treffen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


