vses [
T | LT
| N §E Pe
a4 | - - L) o
== 7= NN BN
SES - Bo mE
Jd Bd BE HE

e
v

ENOSSENSCHAFT FUR WEITERBILDUNG UND REGIONALENTWICKLUNG

BILDUNGS
PROGRAMM

SEPTEMBER - DEZEMBER 2026

GWR

VINSCHGAU







INHALTSVERZEICHNIS

SPRACHEN .ttt ittt iiiiiittiiiteteeetersastesessesssssesssssssssrssssssssncssnnns 6
Vorbereitung auf die Zweisprachigkeitsprifung Italienisch (Niveau B2/C1) | MalS ..cccoeirinenieninienenenienens 7
Vorbereitung auf die Zweisprachigkeitsprifung Italienisch (Niveau B2/C1) | Schlanders........cccoceceveeennee. 8
Fortsetzung: Englischkurs fur leicht Fortgeschrittene (Niveau A2-B1).....ccccvererieinienenierenienieneenneesessensenens 9
Italienischkurs fur Anfanger*innen ohne VOrkenntnisSSe ..ot 10
Italienisch - Sprechen, schreiben, sicher kommunizieren (Niveau B2/C1) | Schlanders .........cccccoceveuncne. 11
Italienischkurs fUr 1€iCht FOrtgeSCRIItIENE ....ccivieieirirecetrere et re st s e sesbesresseseens 12
Fortsetzung: Englischkurs fUr Anfanger*innen (NiVEaU AT-A2).....cccovrereirinererenieniesieseeesessesseesessessessens 13
Deutschkurs fur Anfanger*innen ohne VOrkenntniSSe .......occcvererienienininesieetre ettt 14
Deutschkurs fUr [eicht FOrtZeSCRITIENE ..ottt sttt sttt 15
Italienisch - Sprechen, schreiben, sicher kommunizieren (Niveau B2/C1) | Mals ....ccccovevivvenienenenvenienne. 16
jHabla espafiol? Spanisch flr leicht FOrtgesChritleNe .....cccvivieieiririreccresee e 17

3 = 70 I N 18
NEh dir deine TraCht SEIDStL. ...ttt ettt st sttt besne e 19

Naturkundliche Wanderung in Mals (Mitterwaal, Oberwaal) Blumen, Gehdlze, Végel, Schmetterlinge .. 20

Design mit Glas: Perlen und SChmuck herstellen ... 21
Kochen mit Lamm Entdecke die Vielfalt des Lammfleisches!........ocooiveiinineniineceeeee e 22
SPINNKUIS fUF FOITRSCNITIENE vttt ettt ettt sesbe st e s eseebe st e s esaeseetessessansanes 23
Wunschglas - Bilder aus Feuer und Fantasie Kinder gestalten ihr eigenes Glasbild in Fusingtechnik..... 24
Sitzkissen aus Filz einfach selbst 8EMACRT .....c.oi et 25
Warme DesSerts fUI Kalte TAg@ ..ottt ettt sttt sttt st sttt b e st e b et et st e st e e e e ene 26
P OESCNIN" FHZEN ..ttt b et b e st e st et b et et et e b e st e sb et et sbesbenbeneene 27
SUSKNI FUE ZURNGUSE ..ttt et et b et ettt b e bt e e st b et et et e b e st et et et ebesbeneeneenis 28
einfach malen ausdruck. begegnung. entfaltung. ..o 29
Filzeinlegesohlen fir warme FUl3e Schritt flr SChritt @rkIArt ....cc.ecvveverieriiiiecereee e 30

Fotografie mit Geflhl: Dein Einstieg in die Welt der Bilder ...t e s 31



L U 0 3 32

Yoga fur Manner und Frauen in SChIanders | KUIS T ..ottt 33
Yoga fir Manner und Frauen in LIChtenberg | KUIS T et sieseesesessessesseessessessessens 34
Tai Chi Kurs fUr Frauen im WeChSel.........ccooiiiiiiiiiiiice e 35
Starke Mitte - freier Kopf: Yoga-Pilates-Fusion Mittwoch | KUrs 1 ... 36
Starke Mitte - freier Kopf: Yoga-Pilates-Fusion Donnerstag | KUrs 2.....cccooereinenenenneneneneeneseseeeenes 37
DO-IN: ,Den Tag achtsam ausklingen 1assen” | KUIS T...ccvirerieiniinenieinenenieieesessessesssessessessesessessessensens 38
ABC der Zehen- und Ful3analyse Die Sprache deiner FUR3e entdecken ......ccccevveveviinienieinenenenienesesiensenens 39
Ruhe finden: Klangmeditation zur Abendentspannung | LatSCh. ..o 41
Ruhe finden: Klangmeditation zur Abendentspannung |Lichtenberg | ... 42
Klassisches Hatha-Yoga mit Pranayama | KUIS T ... iionineniirenienienieniesiessesiesiesieessessesiesssessensessesssensenses 43
Yoga fir Manner und Frauen in SChIanders | KUIS 2 .o..civiiirieieininieieieesessesseesiessesseseesessessessesessessessessens 44
Yoga fur Manner und Frauen in Lichtenberg | KUIS 2.ttt 45
Ruhe finden: Klangmeditation zur Abendentspannung |Lichtenberg Il ........cccocvivinennininenenneneneen 46
DO-IN: ,Den Tag achtsam ausklingen [assen” | KUIS 2......cccveriirininienienienentenienieseesessesieseessessessesssensenss 47
Klassisches Hatha-Yoga mit Pranayama | KUIS 2...c.cieieierinenienienienseieniesiessesiesiesiessessessesseessensessesssessenses 48
= 5 49
Kurzleitfaden ArbeitSSiCNerNEItSKUISE .....c.coiiiiieiiieee ettt sttt sttt st 50
Ubersicht Maschinenfiihrerkurse und tatigkeitsSpezifisSChe KUISe..........oucveeveveveeeevesereseeresesesesese s senes 51
Kurs fur Brandschutzbeauftragte der Stufe 2 | OKEODEN ....ccivviieiiiiiccseeere e 52
Auffrischungskurs fir Brandschutzbeauftragte der Stufe 2 | OKEODEr .....cocovvevieivinenienininereeseseeee 53
Auffrischungskurs fir Brandschutzbeauftragte der Stufe 1 | OKEODEr .....cccovvevieivinienieiininerecseeeee 54
Erste Hilfe Grundkurs im Rahmen der Arbeitssicherheit laut Landesgesetz Nr. 25 Betriebe gemal
RISIKOZIUPPE A | NOVEIMDET .ottt sttt sttt ettt a et be b et et e b st e st et e st ebesbensenene 55
Erste Hilfe Auffrischungskurs im Rahmen der Arbeitssicherheit It. MD 388 Risikogruppe A | November
................................................................................................................................................................................. 56
Erste Hilfe Auffrischungskurs im Rahmen der Arbeitssicherheit It. MD 388 Risikogruppe B/C |
NOVEMIDET L.t bbb bbb bbb bbb 57

Erste Hilfe Grundkurs im Rahmen der Arbeitssicherheit laut Landesgesetz Nr. 25 Betriebe gemald
RISIKOZrUPPE B/C | JANUAT 2027 ...ttt ettt ettt ettt b et sa et be st sa et be st na et ebe st et e e e st ebesbeeeneane 58



Erste Hilfe Grundkurs im Rahmen der Arbeitssicherheit laut Landesgesetz Nr. 25 Betriebe gemald

RISIKOZIUPPE A | MAIZ 2027 ..ottt ettt ettt ettt st s b et et be bt e et e b e b et et e bt s b et et e st ebenbenteneane 59
Kurs fur Brandschutzbeauftragte der Stufe 2 | MArz 27 ...ttt 60
Auffrischungskurs fur Brandschutzbeauftragte der Stufe 2 | Marz 2027 ....ccevvecvvineneninienenenienenessensenens 61
Auffrischungskurs fur Brandschutzbeauftragte der Stufe 1 | M3rz 2027 ....coevvvcviirenieneninenenienesessenseneene 62
Erste Hilfe Auffrischungskurs im Rahmen der Arbeitssicherheit It. MD 388 Risikogruppe A | April 2027
................................................................................................................................................................................. 63
Erste Hilfe Auffrischungskurs im Rahmen der Arbeitssicherheit It. MD 388 Risikogruppe B/C | April
2027 e bbb b bbb bbb b s 64
Grundkurs fur alle Staplertypen (Gabel-, Industrie- und Teleskopstapler) | Oktober .......cccccecrvereneennne. 66
Auffrischungskurs fir mobile HebebUhne (fur alle Buhnenarten) | Oktober........cocoevininennineneniennn 67
Auffrischungskurs fur alle Staplertypen (Gabel-, Industrie- und Teleskopstapler) | Oktober ................... 68
Grundkurs Arbeitssicherheit fir Vorgesetzte (Vorarbeiter*in) | OKtober .......ccccvivevevnininencieereree, 69
Auffrischung Arbeitssicherheit fir Vorgesetzte (Vorarbeiter®in) | Oktober.......ccoovivevninineneininenee 70
Auffrischung Arbeitssicherheit flir Arbeitgeber*in | OKIODEr ......ccccvivieviivivireeerereeeesee e 71
Arbeitssicherheit flr Arbeitnehmer*innen niederes Risiko | November .......cccccvivevevnininencsesenieneens 74
Arbeitssicherheit fir Arbeitnehmer*innen mittleres Risiko | November.......ccccoiveveinninenenneneneenn 75
Arbeitssicherheit fir Arbeitnehmer*innen hohes Risiko | November ... 76
Auffrischungskurs Arbeitssicherheit fur Arbeitnehmer*innen | Dezember .......ccceevvevnciennennenenenene. 77
Grund- und Auffrischungskurs PSA Il Absturzsicherung und Arbeiten in der Hohe .......ccccocevenivveieniene 78
Grundkurs Baustellenbeschilderung Arbeiten im Bereich des offentlichen Stral3enverkehrs.................. 79

Auffrischungskurs Baustellenbeschilderung Arbeiten im Bereich des 6ffentlichen StraBenverkehrs..... 80

Grundkurs fir mobile HebebUhne (fir alle BUhnenarten) | Februar 2027 .......cccvvvevvvneneneresvesensennenes 84
Grundkurs fur alle Staplertypen (Gabel-, Industrie- und Teleskopstapler) | Marz 2027 .......cccvvevvevennn 85
Auffrischungskurs fir mobile Hebebihne (fur alle Buhnenarten) | Marz 2027 .......cccocvivivenieienenieneenenn 86
Auffrischungskurs fur alle Staplertypen (Gabel-, Industrie- und Teleskopstapler) | Marz 2027 ............... 87
Auffrischung fur Sicherheitssprecher*innen (4 und 8 h) | MArz 2027 ......cocoeveininenenneneneeeneseeneeeee 88
Auffrischung Arbeitssicherheit flr Arbeitgeber*in | Marz 2027 ... 89
Auffrischungskurs Arbeitssicherheit fur Arbeitnehmer*innen | Marz 2027 .......cccoeevrevnerennennenenenenns 90
Arbeitssicherheit fur Arbeitnehmer*innen niederes Risiko | April 2027 ........cccoevevrernenneienneneneeneenenes 91

Arbeitssicherheit fir Arbeitnehmer*innen mittleres Risiko | April 2027 .....cccoevririnennieneneneeneneseeee 92



Arbeitssicherheit fir Arbeitnehmer*innen hohes RiSiko | APril 2027 .....ccooverievriineneninienenenieeseseessenens 93

Auffrischungskurs: Arbeiten in beengten Rdumen und/oder mit Verdacht auf Kontaminationen | April

27 ettt ettt bkt e a £ e Rt E e b et Aea e A e Rt E oA et ek et A e Rt A e s et ek en e A en e A eRe e ehe et ent b ene et et et ebentebeneetesenes 94
Auffrischung Arbeitssicherheit fiir Vorgesetzte (Vorarbeiter®in) | Mai 2027 ......ccccvvvevvvveneneneereniesensennne 95
Grundkurs flr Arbeitssicherheit flr Arbeitgeber*innen und Arbeitssicherheit fir Arbeitgeber*in als
Leiter*in der Dienststelle (LDAS) | Mai 2027 ..ottt ettt sttt be st ste et be e sae e 96
Auffrischungskurs Arbeitssicherheit flr Arbeitnehmer*innen | Juni 2027 ......ccccooerevennnenenenneneneenne 98
Arbeitssicherheit fir Arbeitnehmer*innen niederes Risiko | Juni 2027 ......ccoovvvvinenenniinienenennenenieeens 99
Arbeitssicherheit fir Arbeitnehmer*innen mittleres Risiko | Juni 2027 ......cccccvvvinenevniinenensenenennenes 100
Arbeitssicherheit fir Arbeitnehmer*innen hohes RiSiko | Juni 2027 ........cocovevrininennineneeeeeseseeeenes 101
MARIENBERG ... iiiiiiiiiiiiiiitieiieitenetetenesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasnns 102
KulturfUhrung: Im ObStZarten deS HEIMN .....ccivieieiiirieieeeesereeeestesre st saee e ste st s sestassesseseesessessensenes 103
AQVENTKIANZ WINAEBN ...ttt ettt sttt b e st e e e st b et et et e bt s b et et enesbe st et entebesbebensenis 104
Weihnachtsbackerei Lerne Zelten und Kekse Backen ... 105

Information und Anmeldung .....coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieietetsssssssssssssnnns 106



SPRACHEN




SPRACHEN

Vorbereitung auf die Zweisprachigkeitsprufung

Italienisch (Niveau B2/C1) | Mals

Dieser Vorbereitungskurs richtet sich an alle, die den
italienischen Teil der Zweisprachigkeitsprufung
absolvieren mdchten. Ziel des Kurses ist es, die
Teilnehmenden gezielt auf die sprachlichen
Anforderungen der Prifung - Lesen, Schreiben, Horen
und Sprechen - vorzubereiten und dabei sowohl
schriftliche als auch mundliche Kompetenzen zu
starken. Der Unterricht orientiert sich an den Standards
des internationalen Sprachenzertifikats und vermittelt
praxisnahe Inhalte zur optimalen Prufungsvorbereitung.

Die Prufung selbst findet nicht im Rahmen des Kurses
statt, sondern muss von den Teilnehmenden
eigenstandig organisiert werden. Eine Prufungsablegung
ist in Bozen oder Innsbruck maoglich.

Vorkenntnisse in Italienisch sind erforderlich.
Zielgruppe:

Interessierte,
max. 12 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
135 Euro

Anmeldeschluss:
Do., 10.09.2026

Ort:

Medienraum,

Oberschulzentrum Mals

Referent*in:

Gloria Briani

Treffen:
Mo., 14.
Mi., 16.
Mo., 21.
Mi., 23.
Mo., 28.
Mi., 30.
Mo., 05.
Mi., 07.
Mo., 12.
Mi., 14.
Mo., 19.
Mi., 21.
Mo., 26.
Mi., 28.
Mo., 09.
Mi., 11.
Mo., 16.
Mi., 18.

September 2026
September 2026
September 2026
September 2026
September 2026
September 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
November 2026
November 2026
November 2026
November 2026

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

27 Stunden/18 Treffen



SPRACHEN

Vorbereitung auf die Zweisprachigkeitsprufung
Italienisch (Niveau B2/C1) | Schlanders

Dieser Vorbereitungskurs richtet sich an alle, die den Ort:

italienischen Teil der Zweisprachigkeitsprufung Wirtschaftsfachober-
absolvieren mochten. Ziel des Kurses ist es, die schule Schlanders
Teilnehmenden gezielt auf die sprachlichen

Anforderungen der Prifung - Lesen, Schreiben, Horen Referent*in:

und Sprechen - vorzubereiten und dabei sowohl Cristina Baldi

schriftliche als auch mundliche Kompetenzen zu

starken. Der Unterricht orientiert sich an den Standards Treffen:

des internationalen Sprachenzertifikats und vermittelt Mi., 16. September 2026
praxisnahe Inhalte zur optimalen Prufungsvorbereitung. Mi., 23. September 2026

Mi., 30. September 2026
Mi., 07. Oktober 2026
Mi., 14. Oktober 2026
Mi., 21. Oktober 2026
Mo., 26. Oktober 2026

Die Prufung selbst findet nicht im Rahmen des Kurses
statt, sondern muss von den Teilnehmenden
eigenstandig organisiert werden. Eine Prufungsablegung
ist in Bozen oder Innsbruck maoglich.

Vorkenntnisse in Italienisch sind erforderlich. Mi., 28. Oktober 2026

Mo., 09. November 2026
Zielgruppe: Mi., 11. November 2026
Interessierte, Mo., 16. November 2026
max. 12 Teilnehmer*innen Mi., 18. November 2026
Kursbeitrag: 18.30 Uhr - 21.00 Uhr
150 Euro

30 Stunden/12 Treffen
Anmeldeschluss:
Mo., 07.09.2026



SPRACHEN

Fortsetzung: Englischkurs fur leicht Fortgeschrittene
(Niveau A2-B1)

Du hast bereits Grundkenntnisse in Englisch und Ort:

mochtest diese nun erweitern und sicherer anwenden? Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

In diesem Kurs vertiefen wir Wortschatz und Grammatik

und Uben das Sprechen, Verstehen, Lesen und Referent*in:

Schreiben anhand alltagsnaher Themen. Ziel ist es, sich Franz Armin Hoéllwarth

in typischen Situationen - etwa auf Reisen, im

Berufsleben oder bei Small Talk - klarer und Treffen:

selbstbewusster ausdrucken zu kénnen. Do., 17. September 2026
Do., 24. September 2026

Der Kurs bietet viele Gelegenheiten zur aktiven Do., 01. Oktober 2026

Anwendung der Sprache in einer angenehmen Do., 08. Oktober 2026

Lernumgebung. Do., 15. Oktober 2026
Do., 22. Oktober 2026

Zielgruppe: Do., 29. Oktober 2026

Interessierte, Do., 05. November 2026

max. 12 Teilnehmer*innen Do., 19. November 2026
Do., 26. November 2026

Kursbeitrag: Do., 10. Dezember 2026

120 Euro (inkl. Material) Do., 17. Dezember 2026

Anmeldeschluss: 18.30 Uhr - 20.00 Uhr

Do., 10.09.2026
18 Stunden/12 Treffen



SPRACHEN

Italienischkurs fur Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs lernst du die Grundlagen der

italienischen Sprache. Wir Gben BegrufRungen, Ort:
Vorstellen und einfache Gesprache fur den Alltag. Bahnhof Spondinig
Du lernst Zahlen, Farben, Wochentage und wichtige Referent*in:
Woérter. AuBerdem behandeln wir die wichtigsten Vanessa Cahuana
Verben sowie einfache Satze fur Einkaufen, Restaurant
und Reisen. Treffen:
Mo., 21. September 2026
Zielgruppe: Mo., 28. September 2026
Interessierte, Mo., 05. Oktober 2026
max. 12 Teilnehmer*innen Mo., 12. Oktober 2026
Mo., 19. Oktober 2026
Kursbeitrag: Mo., 26. Oktober 2026
50 Euro Mo., 09. November 2026
Mo., 16. November 2026
Anmeldeschluss: Mo., 23. November 2026
Mo., 14.09.2026 Mo., 30. November 2026

Mo., 14. Dezember 2026
Mo., 21. Dezember 2026

17.00 Uhr - 18.45 Uhr

21 Stunden/12 Treffen

10



SPRACHEN

Italienisch - Sprechen, schreiben, sicher kommunizieren
(Niveau B2/C1) | Schlanders

Du verfugst Uber Italienischkenntnisse, aber dir fehlt die Ort:

Gelegenheit, diese auch mundlich anzuwenden? Wirtschaftsfachober-
schule Schlanders

Dieser Kurs bietet dir die Mdglichkeit, eventuelle

Sprachbarrieren abzubauen, die Sprachfertigkeit zu Referent*in:

verbessern und die Grammatikkenntnisse aufzufrischen. Cristina Baldi

Dieser Kurs ist auch fur diejenigen geeignet, die sich auf Treffen:

den mundlichen Teil der Zweisprachigkeitsprafung bzw. Fr., 25. September 2026
Internationalen Sprachenzertifikate vorbereiten wollen. Fr., 02. Oktober 2026

Fr., 09. Oktober 2026
Fr., 16. Oktober 2026
Fr., 23. Oktober 2026
Fr., 30. Oktober 2026
Fr., 13. November 2026
Fr., 20. November 2026
Fr., 27. November 2026
Fr., 04. Dezember 2026

Zielgruppe:
Interessierte,
max. 12 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
125 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 14.09.2026

18.30 Uhr - 21.00 Uhr

25 Stunden/10 Treffen

11



SPRACHEN

Italienischkurs fur leicht Fortgeschrittene

In diesem Aufbaukurs vertiefst du deine Grundlagen der Ort:

italienischen Sprache. Du lernst, langere Satze zu bilden Bahnhof Spondinig
und Uber Alltagsthemen wie Familie, Hobbys, Arbeit und

Einkaufen zu sprechen. Referent*in:

Vanessa Cahuana
Wir Uben einfache Dialoge, erweitern deinen Wortschatz

und wiederholen wichtige Grammatik wie Artikel, Treffen:
Verbkonjugationen und Satzbau. Aul3erdem trainierst du Mo., 21. September 2026
das Verstehen kurzer Texte und Gesprache, damit du Mo., 28. September 2026
dich im Alltag sicherer ausdrucken kannst. Mo., 05. Oktober 2026
Mo., 12. Oktober 2026
Zielgruppe: Mo., 19. Oktober 2026
Interessierte, Mo., 26. Oktober 2026
max. 12 Teilnehmer*innen Mo., 09. November 2026
Mo., 16. November 2026
Kursbeitrag: Mo., 23. November 2026
50 Euro Mo., 30. November 2026
Mo., 14. Dezember 2026
Anmeldeschluss: Mo., 21. Dezember 2026

Mo., 14.09.2026
19.00 Uhr - 20.45 Uhr

21 Stunden/12 Treffen

12



SPRACHEN

Fortsetzung: Englischkurs fur Anfanger*innen
(Niveau A1-A2)

Du hast bereits Grundkenntnisse in Englisch und Ort:

mochten diese nun erweitern und sicherer anwenden? Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

In diesem Kurs vertiefen wir Wortschatz und Grammatik

und Uben das Sprechen, Verstehen, Lesen und Referent*in:
Schreiben anhand alltagsnaher Themen. Ziel ist es, sich Franz Armin Hoéllwarth
in typischen Situationen - etwa auf Reisen, im
Berufsleben oder bei Small Talk - klarer und Treffen:
selbstbewusster ausdrucken zu kénnen. Di., 22. September 2026
Di., 29. September 2026
Der Kurs bietet viele Gelegenheiten zur aktiven Di., 06. Oktober 2026
Anwendung der Sprache in einer angenehmen Di., 13. Oktober 2026
Lernumgebung. Di., 20. Oktober 2026
Di., 27. Oktober 2026
Zielgruppe: Di., 03. November 2026
Interessierte, Di., 10. November 2026
max. 12 Teilnehmer*innen Di., 17. November 2026
Di., 24. November 2026
Kursbeitrag: Di., 01. Dezember 2026
120 Euro (inkl. Material) Di., 15. Dezember 2026
Anmeldeschluss: 18.30 Uhr - 20.00 Uhr

Mo., 14.09.2026
18 Stunden/12 Treffen

13



SPRACHEN

Deutschkurs fur Anfanger*innen

ohne Vorkenntnisse
In diesem Kurs lernst du die Grundlagen der deutschen Ort:
Sprache. Wir uben Begrul3ungen, Vorstellen und Bahnhof Spondinig

einfache Gesprache fur den Alltag.
Referent*in:

Du lernst Zahlen, Farben, Wochentage und wichtige Vanessa Cahuana
Worter. AuBerdem behandeln wir die wichtigsten
Verben sowie einfache Satze fur Einkaufen, Restaurant Treffen:
und Reisen. Mi., 23. September 2026
Mi., 30. September 2026
Zielgruppe: Mi., 07. Oktober 2026
Interessierte, Mi., 14. Oktober 2026
max. 12 Teilnehmer*innen Mi., 21. Oktober 2026
Mi., 28. Oktober 2026
Kursbeitrag: Mi., 11. November 2026
50 Euro Mi., 18. November 2026
Mi., 25. November 2026
Anmeldeschluss: Mi., 02. Dezember 2026
Mo., 14.09.2026 Mi., 09. Dezember 2026

Mi., 16. Dezember 2026

17.00 Uhr - 18.45 Uhr

21 Stunden/12 Treffen

14



SPRACHEN

Deutschkurs fur leicht Fortgeschrittene

In diesem Aufbaukurs vertiefst du deine Grundlagen der Ort:

deutschen Sprache. Du lernst, langere Satze zu bilden Bahnhof Spondinig
und Uber Alltagsthemen wie Familie, Hobbys, Arbeit und

Einkaufen zu sprechen. Referent*in:

Vanessa Cahuana
Wir Uben einfache Dialoge, erweitern deinen Wortschatz

und wiederholen wichtige Grammatik wie Artikel, Treffen:
Verbkonjugationen und Satzbau. Aul3erdem trainierst du Mi., 23. September 2026
das Verstehen kurzer Texte und Gesprache, damit du Mi., 30. September 2026
dich im Alltag sicherer ausdrtcken kannst. Mi., 07. Oktober 2026
Mi., 14. Oktober 2026
Zielgruppe: Mi., 21. Oktober 2026
Interessierte, Mi., 28. Oktober 2026
max. 12 Teilnehmer*innen Mi., 11. November 2026
Mi., 18. November 2026
Kursbeitrag: Mi., 25. November 2026
50 Euro Mi., 02. Dezember 2026
Mi., 09. Dezember 2026
Anmeldeschluss: Mi., 16. Dezember 2026

Mo., 14.09.2026
19.00 Uhr - 20.45 Uhr

21 Stunden/12 Treffen

15



SPRACHEN

Italienisch - Sprechen, schreiben, sicher kommunizieren
(Niveau B2/C1) | Mals

Du verfugst Uber Italienischkenntnisse, aber dir fehlt die Ort:

Gelegenheit, diese auch mundlich anzuwenden? Medienraum,
Oberschulzentrum Mals

Dieser Kurs bietet dir die Mdglichkeit, eventuelle

Sprachbarrieren abzubauen, die Sprachfertigkeit zu Referent*in:

verbessern und die Grammatikkenntnisse aufzufrischen. Gloria Briani

Dieser Kurs ist auch fur diejenigen geeignet, die sich auf Treffen:

den mundlichen Teil der Zweisprachigkeitsprafung bzw. Di., 29. September 2026
Internationalen Sprachenzertifikate vorbereiten wollen. Di., 06. Oktober 2026

Di., 13. Oktober 2026
Di., 20. Oktober 2026
Di., 27. Oktober 2026
Di., 10. November 2026
Di., 17. November 2026
Di., 24. November 2026
Di., 01. Dezember 2026
Di., 15. Dezember 2026

Zielgruppe:
Interessierte,
max. 12 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
125 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 21.09.2026

18.00 Uhr - 20.30 Uhr

25 Stunden/10 Treffen

16



SPRACHEN

iHabla espanol?
Spanisch fur leicht Fortgeschrittene

Konversation ist in diesem Kurs eines der Ort:
wichtigsten Vorhaben und Ziele! Klassenraum,
Die Vermittlung von Spanisch-Kenntnissen Mittelschule Laas

fUr den Freizeitbereich steht im Vordergrund.
Referent*in:

Ein weiterer Schwerpunkt liegt im Vanessa Cahuana
Horverstehen und der Sprachfertigkeit mit
dem Ziel, sich in Spanisch zu verstandigen. Treffen:
Di., 06. Oktober 2026
Zielgruppe: Di., 13. Oktober 2026
Interessierte, Di., 20. Oktober 2026
max. 12 Teilnehmer*innen Di., 27. Oktober 2026
Di., 10. November 2026
Kursbeitrag: Di., 17. November 2026
130 Euro Di., 24. November 2026
Di., 01. Dezember 2026
Anmeldeschluss: Di., 15. Dezember 2026
Di., 29.09.2026 Di., 22. Dezember 2026

19.30 Uhr - 21.30 Uhr

20 Stunden/10 Treffen
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FREIZEIT
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Nah dir deine Tracht selbst!

Wenn du deine Tracht selbst nahen mochtest, ist dieser Kurs genau das Richtige fur
dich.

Ich begleite dich Schritt fur Schritt auf dem Weg zu deiner mal3geschneiderten Tracht:
vom Mal3nehmen Uber den Zuschnitt bis hin zum Nahen des fertigen Kleidungsstucks.
Gemeinsam verwirklichen wir mit viel Sorgfalt, Handarbeit und Liebe zum Detail deine
individuelle Tracht.

Der Kurs richtet sich an Personen mit Naherfahrung, die Freude am kreativen Arbeiten
haben. Geduld, Genauigkeit und die Bereitschaft zum sorgfaltigen Arbeiten sind
Voraussetzungen fur den Kurserfolg.

Ich freue mich darauf, dich bei der Entstehung deines ganz persdnlichen Trachtenstucks
zu begleiten.

Zielgruppe:
Interessiert mit Nahkenntnissen, max. 5 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
280 Euro zzgl. Materialspesen

Ort:
Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Sibylle Gurschler

Erstes Treffen: Di., 15.09.2026 von 19.00-21.00 Uhr
Folgetreffen werden mit den Teilnehmenden vereinbart (ab Oktober).

60 Stunden/20 Treffen

Anmeldeschluss: Do., 10.09.2026
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Naturkundliche Wanderung in Mals (Mitterwaal, Oberwaal)
Blumen, Geholze, Vogel, Schmetterlinge

Die Wanderung fuhrt uns vom Oberdorf in Mals, am Unterwaal entlang, zum
nahegelegenen Park, wo wir einen stattlichen Mammutbaum bestaunen kénnen.
Nach einem kurzen Anstieg durch den Park geht es dem Mitterwaal entlang in
westlicher Richtung zur Planeiler Stralde und Uber einen neu angelegten
Verbindungsweg zum Oberwaal. Hier bietet sich uns ein herrlicher Ausblick auf die
Malser Haide und das Kloster Marienberg.

Nun folgen wir dem Oberwaal in dstlicher Richtung bis zur Einkehrmdglichkeit Solis
(ehemaliger Pflanzgarten), wobei wir zuerst durch den Wald und spater am Rande von
Wiesen und Feldern wandern. Hier erleben wir wunderbare Ausblicke auf die
Ortlergruppe, nach Glurns und ins nahe gelegene Munstertal (Schweiz).

Uber den Matscherweg, der uns durch die abwechslungsreiche Kulturlandschaft
~Hoache"” fihrt, erreichen wir gegen Mittag wiederum das Dorf Mals.

Treffen: Sa., 10. Oktober 2026 Referent*in: Joachim Winkler
(findet bei jeder Witterung statt)
Kursbeitrag: 15 Euro
Treffpunkt: Parkplatz beim
Gesundheitssprengel in Mals Mitzubringen: Getrank, Fernglas - Lupe
(Marktgasse 4) (wenn vorhanden), Sonnen- und
Regenschutz, gutes Schuhwerk
Uhrzeit: 08.30 Uhr
Anmeldeschluss: Do., 01.10.2026
Dauer: 3,5 - 4 Stunden
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Design mit Glas:
Perlen und Schmuck herstellen

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden die
faszinierende Kunst der Glasgestaltung von Grund auf
kennen.

Am ersten Tag werden unter professioneller Anleitung
eigene Glasperlen an der offenen Flamme hergestellt.
Dabei erhalten die Teilnehmenden eine EinfUhrung in
grundlegende Techniken des Glaswickelns und
Farbgestaltens.

Am zweiten Tag stehen die Verarbeitung und Gestaltung
im Mittelpunkt: Aus den selbst gefertigten Glasperlen
entstehen mithilfe verschiedener Drahttechniken
individuelle Schmuckstucke wie Anhanger oder
Ohrringe.

Die Arbeit erfordert einiges an Fingerspitzengefuhl und
Sorgfalt, wird aber Schritt fur Schritt angeleitet. Am Ende
kénnen alle ein oder mehrere persdnliche,
handgefertigte Sticke mit nach Hause nehmen.

Zielgruppe:
Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene,
max. 8 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
40 Euro zzgl. Materialspesen (ca. 15 Euro)

(Material direkt vor Ort an die Referentin zu bezahlen)

Anmeldeschluss:
Do., 08.10.2026
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Ort:
Bahnhofsremise,
Schluderns

Referent*in:
Franziska Staffler

Treffen:
Do., 15. Oktober 2026
17.00 Uhr - 21.00 Uhr

Di., 20. Oktober 2026
19.00 Uhr - 21.00 Uhr

Information zu Anmeldung:

Nach Anmeldung wird
der 1. Teil mit den
Teilnehmenden
abgestimmt.

6 Stunden/2 Treffen



Kochen mit Lamm
Entdecke die Vielfalt des Lammfleisches!

In diesem Kurs lernst du die verschiedenen Teilstlcke
kennen und erfahrst, welche sich fur welche
Zubereitungsart am besten eignen. Gemeinsam werden
unterschiedliche Kochtechniken angewendet und
kostliche Gerichte zubereitet - von kalten Vorspeisen
Uber aromatische Hauptgerichte bis hin zu herzhaften
Auflaufen und weiteren Spezialitaten.

Zielgruppe:
Interessierte, Kochbegeisterte,

max. 12 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
55 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 12.10.2026
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Ort:
Lehrkuche,
Oberschulzentrum Mals

Referent*in:
Erwin Folie

Treffen:
Mo., 19. Oktober 2026
Di., 20. Oktober 2026

18.30 Uhr - 21.00 Uhr

5 Stunden/2 Treffen



Spinnkurs fur Fortgeschrittene

Ob mit Spinnrad oder Handspindel - Spinnen erlebt
zurzeit ein Comeback, da immer mehr Menschen die
besondere Qualitat von Wolle neu entdecken. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die bereits erste Erfahrungen im
Spinnen gesammelt haben. Du vertiefst deine
Kenntnisse in der Vorbereitung der Wolle, verbesserst
deine Spinntechnik und Ubst, einen gleichmaligen
Faden herzustellen. Dabei bleibt gentigend Zeit zum
Uben, Ausprobieren und fir individuelle Fragen.

Mitzubringen:
Spinnrad und Wolle

Zielgruppe:
Interessierte,

max. 10 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
70 Euro

Anmeldeschluss:
Do., 22.10.2026
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Maria Eller

Treffen:

Sa., 31. Oktober 2026
Sa., 07. November 2026
Sa., 14. November 2026
Sa., 28. November 2026

14.00 Uhr - 17.00 Uhr

12 Stunden/4 Treffen



Wunschglas - Bilder aus Feuer und Fantasie

Kinder gestalten ihr eigenes Glasbild in Fusingtechnik

In diesem Workshop verbinden die Kinder Fantasie und
Kreativitat. Nach einer Geschichte tUber Winsche und
Traume, gestalten sie aus bunten Glassticken ein
eigenes Fusing-Glasbild.

Auf den Glasstlicken schreiben sie ihre Winsche. Beim
Brennen verschwinden die Worte und die Winsche
~gehen auf Reisen”.

Beim zweiten Treffen wird die Geschichte weitergefuhrt:

Die Kinder entdecken ihre fertigen Glasbilder, erzahlen
eigene Wunschgeschichten und durfen, wenn sie
maochten, ihr Werk vorstellen. So erleben sie einen
spielerischen Zugang zu Ausdruck, Imagination und
Gestaltung.

Zielgruppe:
Kinder von 6-9 Jahren, max. 10 Teilnehmer*innen

Mitzubringen:

ein Polster und Decke (wer mdchte auch Kuscheltier) fur

die Traumreise mitnehmen und ein Getrank und Jause
Kursbeitrag:
28 Euro zzgl. Materialspesen (ca. 10 Euro)

(Material direkt vor Ort an die Referentin zu bezahlen)

Anmeldeschluss:
Mo., 26.10.2026
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Ort:
Bahnhofsremise,
Schluderns

Referent*in:
Franziska Staffler

Treffen:
Do., 05. November 2026
Fr., 06. November 2026

09.00 Uhr - 12.00 Uhr

6 Stunden/2 Treffen



Sitzkissen aus Filz
einfach selbst gemacht

In diesem Kurs filzen wir gemeinsam ein robustes und
bequemes Sitzkissen aus hochwertiger Wolle. Schritt fur
Schritt lernst du die Grundtechniken des Nassfilzens
kennen und gestaltest deine eigene Sitzunterlage - ideal
far Stuhl, Sitzbank oder unterwegs.

Zielgruppe:
Interessierte,
max. 8 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
15 Euro zzgl. Materialspesen (ca. 10 Euro)

(direkt vor Ort an die Referentin zu bezahlen)

Anmeldeschluss:
Do., 05.11.2026
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Veronika Gander Kofler

Treffen:
Do., 12. November 2026

18.00 Uhr - 20.30 Uhr

2,5 Stunden/1 Treffen



Warme Desserts fur kalte Tage
Herbst- und Winterdesserts mit saisonalen Zutaten

Wenn die Tage kurzer und kuhler werden, sind warme Ort:
und aromatische Desserts genau das Richtige. In diesem Lehrkuche,
Kurs bereiten wir herbstliche und winterliche Oberschulzentrum Mals
Sul3speisen zu - von feinen Gratins, Auflaufen und
Soufflés bis hin zu weiteren saisonalen Referent*in:
Dessertkreationen. Dabei verwenden wir typische Erwin Folie
Zutaten der Jahreszeit wie Apfel, Birnen, Kastanien,
NUsse und weitere herbstliche Kostlichkeiten. Treffen:

Di., 17. November 2026
Zielgruppe: Mi., 18. November 2026
Interessierte, Kochbegeisterte,
max. 12 Teilnehmer*innen 18.30 Uhr - 21.00 Uhr
Kursbeitrag: 5 Stunden/2 Treffen
55 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 09.11.2026
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,,Potschn” filzen

Lerne die Kunst des Nassfilzens und gestalte
individuelle, warme und robuste ,Potschn”.

Der Kurs ist fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
geeignet.

Lass deiner Kreativitat freien Lauf und schaffe
nachhaltige Kunstwerke fur deine Ful3e!

Zielgruppe:
Interessierte,
max. 8 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
30 Euro zzgl. Materialspesen (ca. 25 Euro)

(direkt vor Ort an die Referentin zu bezahlen)

Anmeldeschluss:
Do., 12.11.2026
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Veronika Gander Kofler

Treffen:
Sa., 21. November 2026

13.30 Uhr - 20.00 Uhr

6,5 Stunden/1 Treffen



Sushi fur Zuhause

In diesem Kurs lernst du die Grundlagen der Sushi-
Zubereitung. Gemeinsam bereiten wir den perfekten
Sushireis zu, stellen verschiedene Fullungen her und
Uben die richtige Roll- und Formtechnik.

AnschlieBend werden verschiedene Sushi-Varianten wie
Maki, Nigiri, Gunkan, Crispy Rolls und weitere
Spezialitaten zubereitet - ideal, um Sushi kinftig auch
zuhause selbst herzustellen.

Zielgruppe:
Interessierte, Kochbegeisterte,

max. 12 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
55 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 16.11.2026
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Ort:
Lehrkuche,
Oberschulzentrum Mals

Referent*in:
Erwin Folie

Treffen:
Do., 26. November 2026
Fr., 27. November 2026

18.30 Uhr - 21.00 Uhr

5 Stunden/2 Treffen



einfach malen
ausdruck. begegnung. entfaltung.

Ohne Vorgaben, ohne Leistungsdruck und ohne den
Anspruch, etwas ,richtig” machen zu mussen, entstehen
Bilder, die aus dem Moment heraus wachsen.

Diese Form des Malens ladt dazu ein, der eigenen
Kreativitat zu vertrauen, den personlichen Ausdruck zu
entdecken und sich auf eine lebendige Begegnung
einzulassen - mit sich selbst, den Farben und dem
entstehenden Bild.

Gemalt wird mit den leuchtenden Gouachefarben von
Lascaux. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - nur die
Offenheit, sich einfach auf das Malen einzulassen.

Zielgruppe:
Interessierte Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren,

max. 10 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
80 Euro (inkl. Material)

Anmeldeschluss:
Do., 19.11.2026
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Ort:
Malatelier der BASIS,
Schlanders

Referent*in:
Martina Thanei

Treffen:
Sa., 28. November 2026

09.00 Uhr - 16.30 Uhr

6,5 Stunden/1 Treffen



Filzeinlegesohlen fur warme FuRRe
Schritt fur Schritt erklart

In diesem Kurs filzen wir Schritt fUr Schritt individuelle
Einlegesohlen aus Wolle. Lerne die grundlegenden
Filztechniken kennen und fertige passgenaue, warme
Sohlen fur deine Schuhe.

Zielgruppe:
Interessierte,
max. 8 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
15 Euro zzgl. Materialspesen (ca. 10 Euro)

(direkt vor Ort an die Referentin zu bezahlen)

Anmeldeschluss:
Do., 26.11.2026
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Veronika Gander Kofler

Treffen:
Do., 03. Dezember 2026

18.00 Uhr - 20.30 Uhr

2,5 Stunden/1 Treffen



Fotografie mit Gefuhl:
Dein Einstieg in die Welt der Bilder

Fotografie-Theorie:

Fotografie-Grundlagen: Belichtung, Blende, ISO,
Fokus, Kameramodi, Objektive

Verstehe die Funktionsweise und die einzelnen
Parameter deiner Kamera

Lerne, in welchen Situationen sich welche
Einstellungen eignen

Erfahre alles Wichtige tUber Perspektive, Tiefe, Blick-
oder Linienfuhrung fir noch bessere Fotos

Fotografie-Praxis:

Gemeinsames Fotografieren mit Philipp und
begleitende Unterstitzung, um das Erlernte
umzusetzen. Dabei erhaltst du inspirierende Tipps &
Tricks aus der fotografischen Praxis.

AnschlieRend ausgedehnte Bildbesprechung, um
Fehler zu analysieren. Dabei wirst du gleichzeitig
erlernen, wie Philipp sein Bild bearbeitet und welche
Parameter entscheidend sind, um das Maximum
herauszuholen

Zielgruppe:

Interessierte, max. 6 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
300 Euro
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Philipp Egger

Treffen:

Sa., 12. Dezember 2026
Sa., 19. Dezember 2026
Sa., 09. Januar 2027

14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Mitzubringen:
Kamera inkl. EQuipment

12 Stunden/3 Treffen

Anmeldeschluss:
Do., 03.12.2026



GESUNDHEIT




Yoga fur Manner und Frauen in Schlanders | Kurs 1

Das integrale Yogasystem bereitet dich vor, im Rahmen
deiner individuellen Méglichkeiten Hatha-Yoga zu

praktizieren und so zu mehr Flexibilitat, einem besseren

Kérperbewusstsein, guter Kondition, Atmungsaktivitat
und innerer Ruhe und Gelassenheit zu gelangen.

Es hilft dir, dich in Stresssituationen zu entspannen,
deine geistige Leistung und Konzentration zu erh6hen
und verhilft dir zu einer positiven Ausstrahlung.

Du wirst dich besser fuhlen durch:

Atemubungen (Pranayama), Korperstellungen (Asanas),
AufladelUbungen (Kriyayoga), Ernahrung,
Tiefenentspannung, Positives Denken und Meditation

Zielgruppe:
Interessierte,

max. 10 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
115 Euro (ohne Unterlagen)

Anmeldeschluss:
Mi., 02.09.2026
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Ort:
Aula, Mittelschule
Schlanders

Referent*in:
Marlene Horrer

Treffen:

Mi., 09. September 2026
Mi., 16. September 2026
Mi., 23. September 2026
Mi., 30. September 2026
Mi., 07. Oktober 2026
Mi., 14. Oktober 2026
Mi., 21. Oktober 2026

19.00 Uhr - 21.15 Uhr

15,75 Stunden/7 Treffen



Yoga fur Manner und Frauen in Lichtenberg | Kurs 1

Das integrale Yogasystem bereitet dich vor, im Rahmen
deiner individuellen Méglichkeiten Hatha-Yoga zu

praktizieren und so zu mehr Flexibilitat, einem besseren

Kérperbewusstsein, guter Kondition, Atmungsaktivitat
und innerer Ruhe und Gelassenheit zu gelangen.

Es hilft dir, dich in Stresssituationen zu entspannen,
deine geistige Leistung und Konzentration zu erh6hen
und verhilft dir zu einer positiven Ausstrahlung.

Du wirst dich besser fuhlen durch:

Atemubungen (Pranayama), Korperstellungen (Asanas),
AufladelUbungen (Kriyayoga), Ernahrung,
Tiefenentspannung, Positives Denken und Meditation

Zielgruppe:
Interessierte,

max. 10 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
115 Euro (ohne Unterlagen)

Anmeldeschluss:
Mi., 02.09.2026
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Ort:
Turnhalle, Grundschule
Lichtenberg

Referent*in:
Marlene Horrer

Treffen:

Do., 10. September 2026
Do., 17. September 2026
Do., 24. September 2026
Do., 01. Oktober 2026
Do., 08. Oktober 2026
Do., 15. Oktober 2026
Do., 22. Oktober 2026

19.00 Uhr - 21.15 Uhr

15,75 Stunden/7 Treffen



Tai Chi Kurs fur Frauen im Wechsel

Mit sanften, flieRenden Bewegungen bringt Tai Chi
Kérper und Geist in Einklang. Die Ubungen férdern
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kérperwahrnehmung
und helfen dabei, zur Ruhe zu kommen und neue
Energie zu schopfen. Ein wohltuender Kurs fur Frauen,
die sich bewusst Zeit fur sich selbst nehmen mochten.

Mitzubringen:
bequeme Kleidung, Matte und Socken

Zielgruppe:
Interessierte aller Altersgruppen,

max. 10 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
50 Euro

Anmeldeschluss:
Mi., 09.09.2026
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Ort:
Mensa, Grundschule
Laas

Referent*in:
Birgit Seissl|

Treffen:

Mi., 16. September 2026
Mi., 23. September 2026
Mi., 30. September 2026
Mi., 07. Oktober 2026
Mi., 14. Oktober 2026

17.00 Uhr - 18.15 Uhr

7,5 Stunden/5 Treffen



Starke Mitte - freier Kopf: Yoga-Pilates-Fusion

Mittwoch | Kurs 1

Starkt die Wirbelsaule - kraftigt den Beckenboden - gibt
Selbstvertrauen und aktiviert das Korperwissen.

Eine flexible und kraftige Beckenbodenmuskulatur gibt
der Wirbelsaule Halt und sorgt fur ein kraftvolles
Auftreten. Sie ist eine wichtige Voraussetzung fur eine
befriedigende Sexualitat, fur Lust, Lebensfreude und
Selbstvertrauen. Lerne viel Uber deinen eigenen Kdrper
und dein Korperwissen.

Mitzubringen:
bequeme Kleidung, Matte und Socken

Zielgruppe:
Interessierte aller Altersgruppen,

max. 10 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
120 Euro

Anmeldeschluss:
Mi., 09.09.2026
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Ort:

Mensa,

Laas

Grundschule

Referent*in:
Birgit Seissl|

Treffen:

Mi., 16.
Mi., 23.
Mi., 30.
Mi., 07.
Mi., 14.
Mi., 21.
Mi., 28.
Mi., 11.
Mi., 25.
Mi., 02.
Mi., 09.
Mi., 16.

September 2026
September 2026
September 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
November 2026
November 2026
Dezember 2026
Dezember 2026
Dezember 2026

18.30 Uhr - 19.45 Uhr

18 Stunden/12 Treffen



Starke Mitte - freier Kopf: Yoga-Pilates-Fusion

Donnerstag | Kurs 2

Starkt die Wirbelsaule - kraftigt den Beckenboden - gibt
Selbstvertrauen und aktiviert das Korperwissen.

Eine flexible und kraftige Beckenbodenmuskulatur gibt
der Wirbelsaule Halt und sorgt fur ein kraftvolles
Auftreten. Sie ist eine wichtige Voraussetzung fur eine
befriedigende Sexualitat, fur Lust, Lebensfreude und
Selbstvertrauen. Lerne viel Uber deinen eigenen Kdrper
und dein Korperwissen.

Mitzubringen:
bequeme Kleidung, Matte und Socken

Zielgruppe:
Interessierte aller Altersgruppen,

max. 10 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
120 Euro

Anmeldeschluss:
Mi., 09.09.2026
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Ort:

Mensa, Grundschule

Laas

Referent*in:
Birgit Seissl|

Treffen:
Do., 17.
Do., 24.
Do., 01.
Do., 08.
Do., 15.
Do., 22.
Do., 29.
Do., 12.
Do., 26.
Do., 03.
Do., 10.
Do., 17.

September 2026
September 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
Oktober 2026
November 2026
November 2026
Dezember 2026
Dezember 2026
Dezember 2026

18.30 Uhr - 19.45 Uhr

18 Stunden/12 Treffen



DO-IN: ,,Den Tag achtsam ausklingen lassen” | Kurs 1

Do-In sinngemald Ubersetzt mit: « Weg zu Gltuck und
Gesundheit » kommt aus dem japanischen und steht
dort in einem engen Zusammenhang mit Shiatsu
(japanische Massagetechnik).

Durch achtsame Ubungen aus Yoga und Shiatsu (z.B.
Meridianubungen) versuchen wir das Erlebte des Tages
positiv zu verarbeiten. Die vielen Einfllsse durch unsere
Umgebung, Stress und Uberforderung werden durch
Selbstmassage, Klopftechniken, Dehnungen und
gefUhrten Meditationen abgebaut.

Wir geben unserem Korper und unserem Geist die
notwendige Aufmerksamkeit, um wieder mit sich und
der Umwelt in Einklang zu sein.

Wir sind im Hier und Jetzt und unsere ganze
Aufmerksamkeit gilt dem eigenen Wohlbefinden.

Mitzubringen:
Turnmatte, eine Decke, bequeme Kleidung, Socken

Zielgruppe:
Interessierte aller Altersgruppen,

max. 10 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
60 Euro

Anmeldeschluss:
Mi., 16.09.2026
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Ort:
Turnhalle, Grundschule
Lichtenberg

Referent*in:
Karin Innerebner

Treffen:

Mi., 23. September 2026
Mi., 30. September 2026
Mi., 07. Oktober 2026
Mi., 14. Oktober 2026
Mi., 21. Oktober 2026
Mi., 28. Oktober 2026

19.00 Uhr - 20.00 Uhr

6 Stunden/6 Treffen



ABC der Zehen- und FuRBanalyse
Die Sprache deiner Ful3e entdecken

Unsere FURe sind Spiegel unseres Lebens. Sie erzahlen Geschichten Uber Personlichkeit,
Verhaltensmuster, Belastungen und Stress. Sie geben Hinweise auf Vergangenheit und
Gegenwart, auf die Kraft der Organe sowie auf den Energiefluss im Kérper.

In diesem Kurs erforschen wir Schritt fur Schritt, was die Ful3e Uber uns verraten - und
wie wir dieses Wissen fur Selbsterkenntnis, personliche Entwicklung und therapeutische
Arbeit nutzen kénnen.

Inhalte:

e Dein individuelles Grundpotenzial erkennen und entfalten

Deinen bisherigen Lebensweg verstehen und Herausforderungen meistern
e Starken, Qualitaten und mogliche Schwachen erkennen

e Dein Verhalten in schwierigen Situationen reflektieren

e Verhaltensmuster wahrnehmen und konstruktiv verandern

e Wege entdecken, die dir in besonderen Situationen guttun

e Ziele klar definieren und erfolgreich umsetzen

Auch als Therapeut*in kannst du mit diesem Wissen deine Arbeit ganzheitlicher
gestalten und die FuBBanalyse als wertvolles Zusatzangebot integrieren.

Zielgruppe:

Dieser Workshop ist fur alle Interessierten mit oder ohne Vorkenntnisse und Fachleute,
max. 10 Teilnehmer*innen
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Treffen (33,5 Stunden/6 Treffen):

Modul 1: Zehenanalyse

e Samstag, 26. September 2026 | 09.00 Uhr - 12.00 Uhr und 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
e Sonntag, 27. September 2026 | 09.00 Uhr - 14.00 Uhr

Modul 2: Thema: Der ganze Ful}

e Samstag, 24. Oktober 2026 | 09.00 Uhr - 12.00 Uhr und 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
e Sonntag, 25. Oktober 2026 | 09.00 Uhr - 14.00 Uhr

Modul 3: Thema: Wiederholung und Analyse von Fotobeispielen

e Samstag, 28. November 2026 | 09.00 Uhr - 12.00 Uhr und 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
e Sonntag, 29. November 2026 | 09.00 Uhr - 14.00 Uhr

Ort: Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal
Referent*in: Birgit Seissl
Kursbeitrag: 240 Euro

Anmeldeschluss: Mo., 14.09.2026
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Ruhe finden:
Klangmeditation zur Abendentspannung | Latsch

Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Tag auf Ort:
achtsame Weise beenden wollen. Entspannung, Seniorenwohnheim
Meditation und wohlige Klange helfen, am Abend einen Annenberg, Latsch

liebevollen Ruckblick auf den Tag zu werfen und sich fur

einen guten und erholsamen Schlaf vorzubereiten. Referent*in:
Martina Wienchol

Mitzubringen:

eine Decke und warme Socken Treffen:
Do., 01. Oktober 2026
Zielgruppe: Do., 08. Oktober 2026
Interessierte aller Altersgruppen, Do., 15. Oktober 2026
max. 10 Teilnehmer*innen Do., 22. Oktober 2026
Do., 29. Oktober 2026
Kursbeitrag:
75 Euro 18.00 Uhr - 19.30 Uhr
Anmeldeschluss: 7,5 Stunden/5 Treffen

Mo., 21.09.2026
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Ruhe finden:
Klangmeditation zur Abendentspannung |Lichtenberg |

Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Tag auf Ort:
achtsame Weise beenden wollen. Entspannung, Turnhalle, Grundschule
Meditation und wohlige Klange helfen, am Abend einen Lichtenberg

liebevollen Ruckblick auf den Tag zu werfen und sich fur

einen guten und erholsamen Schlaf vorzubereiten. Referent*in:
Martina Wienchol

Mitzubringen:

eine Decke und warme Socken Treffen:

Mo., 05. Oktober 2026
Zielgruppe: Mo., 12. Oktober 2026
Interessierte aller Altersgruppen, Mo., 19. Oktober 2026
max. 10 Teilnehmer*innen Mo., 26. Oktober 2026
Kursbeitrag: 18.00 Uhr - 19.30 Uhr
60 Euro

6 Stunden/4 Treffen
Anmeldeschluss:
Mo., 28.09.2026
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Klassisches Hatha-Yoga mit Pranayama | Kurs 1

Lerne die Grundlagen des klassischen Hatha-Yoga
kennen. Durch gesundheitsférdernde Asanas
(Koérperhaltungen), Atemtechniken (Pranayama) und
Entspannungstubungen werden Beweglichkeit, Kraft,
Balance und Wohlbefinden geférdert.

Ein Schwerpunkt des Kurses liegt auf der korrekten
Ausfuhrung der Asanas sowie der Erklarung ihrer
gesundheitsférdernden Wirkung auf den Kérper. Der
Kurs eignet sich fur Anfanger*innen und leicht
Fortgeschrittene.

Mitzubringen:
Matten

Zielgruppe:
Interessierte,

max. 8 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
75 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 28.09.2026
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Ort:
Lebenshilfe Schlanders

Referent*in:
Roland Parth

Treffen:

Mo., 05. Oktober 2026
Mo., 12. Oktober 2026
Mo., 19. Oktober 2026
Mo., 26. Oktober 2026
Mo., 09. November 2026

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

7,5 Stunden/5 Treffen



Yoga fur Manner und Frauen in Schlanders | Kurs 2

Das integrale Yogasystem bereitet dich vor, im Rahmen Ort:
deiner individuellen Méglichkeiten Hatha-Yoga zu Aula, Mittelschule
praktizieren und so zu mehr Flexibilitat, einem besseren Schlanders
Kérperbewusstsein, guter Kondition, Atmungsaktivitat
und innerer Ruhe und Gelassenheit zu gelangen. Referent*in:
Es hilft dir, dich in Stresssituationen zu entspannen, Marlene Horrer
deine geistige Leistung und Konzentration zu erh6hen
und verhilft dir zu einer positiven Ausstrahlung. Treffen:
Mi., 28. Oktober 2026
Du wirst dich besser fuhlen durch: Mi., 11. November 2026
Atemubungen (Pranayama), Korperstellungen (Asanas), Mi., 18. November 2026
Aufladeubungen (Kriyayoga), Ernahrung, Mi., 25. November 2026
Tiefenentspannung, Positives Denken und Meditation Mi., 02. Dezember 2026
Mi., 09. Dezember 2026
Zielgruppe: Mi., 16. Dezember 2026
Interessierte,
max. 10 Teilnehmer*innen 19.00 Uhr - 21.15 Uhr
Kursbeitrag: 15,75 Stunden/7 Treffen

115 Euro (ohne Unterlagen)

Anmeldeschluss:
Mi., 21.10.2026

44



Yoga fur Manner und Frauen in Lichtenberg | Kurs 2

Das integrale Yogasystem bereitet dich vor, im Rahmen
deiner individuellen Méglichkeiten Hatha-Yoga zu
praktizieren und so zu mehr Flexibilitat, einem besseren
Kérperbewusstsein, guter Kondition, Atmungsaktivitat
und innerer Ruhe und Gelassenheit zu gelangen.

Es hilft dir, dich in Stresssituationen zu entspannen,
deine geistige Leistung und Konzentration zu erh6hen
und verhilft dir zu einer positiven Ausstrahlung.

Du wirst dich besser fuhlen durch:

AtemuUbungen (Pranayama), Korperstellungen (Asanas),
AufladelUbungen (Kriyayoga), Ernahrung,
Tiefenentspannung, Positives Denken und Meditation

Zielgruppe:
Interessierte,

max. 10 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
115 Euro (ohne Unterlagen)

Anmeldeschluss:
Mi., 21.10.2026
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Ort:
Turnhalle, Grundschule
Lichtenberg

Referent*in:
Marlene Horrer

Treffen:

Do., 29. Oktober 2026
Do., 12. November 2026
Do., 19. November 2026
Do., 26. November 2026
Do., 03. Dezember 2026
Do., 10. Dezember 2026
Do., 17. Dezember 2026

19.00 Uhr - 21.15 Uhr

15,75 Stunden/7 Treffen



Ruhe finden:

Klangmeditation zur Abendentspannung |Lichtenberg Il

Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Tag auf
achtsame Weise beenden wollen. Entspannung,
Meditation und wohlige Klange helfen, am Abend einen
liebevollen Ruckblick auf den Tag zu werfen und sich fur
einen guten und erholsamen Schlaf vorzubereiten.

Mitzubringen:
eine Decke und warme Socken

Zielgruppe:
Interessierte aller Altersgruppen,

max. 10 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
60 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 02.11.2026
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Ort:
Turnhalle, Grundschule
Lichtenberg

Referent*in:
Martina Wienchol

Treffen:

Mo., 09. November 2026
Mo., 16. November 2026
Mo., 23. November 2026
Mo., 30. November 2026

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

6 Stunden/4 Treffen



DO-IN: ,,Den Tag achtsam ausklingen lassen” | Kurs 2

Do-In sinngemald Ubersetzt mit: « Weg zu Gltuck und
Gesundheit » kommt aus dem japanischen und steht
dort in einem engen Zusammenhang mit Shiatsu
(japanische Massagetechnik).

Durch achtsame Ubungen aus Yoga und Shiatsu (z.B.
Meridianubungen) versuchen wir das Erlebte des Tages
positiv zu verarbeiten. Die vielen Einfllsse durch unsere
Umgebung, Stress und Uberforderung werden durch
Selbstmassage, Klopftechniken, Dehnungen und
gefUhrten Meditationen abgebaut.

Wir geben unserem Korper und unserem Geist die
notwendige Aufmerksamkeit, um wieder mit sich und
der Umwelt in Einklang zu sein.

Wir sind im Hier und Jetzt und unsere ganze
Aufmerksamkeit gilt dem eigenen Wohlbefinden.

Mitzubringen:
Turnmatte, eine Decke, bequeme Kleidung, Socken

Zielgruppe:
Interessierte aller Altersgruppen,

max. 10 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
60 Euro

Anmeldeschluss:
Mi., 04.11.2026
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Ort:
Turnhalle, Grundschule
Lichtenberg

Referent*in:
Karin Innerebner

Treffen:

Mi., 11. November 2026
Mi., 18. November 2026
Mi., 25. November 2026
Mi., 02. Dezember 2026
Mi., 09. Dezember 2026
Mi., 16. Dezember 2026

19.00 Uhr - 20.00 Uhr

6 Stunden/6 Treffen



Klassisches Hatha-Yoga mit Pranayama | Kurs 2

Lerne die Grundlagen des klassischen Hatha-Yoga
kennen. Durch gesundheitsfordernde Asanas
(Kérperhaltungen), Atemtechniken (Pranayama) und
Entspannungsubungen werden Beweglichkeit, Kraft,
Balance und Wohlbefinden gefordert.

Ein Schwerpunkt des Kurses liegt auf der korrekten
Ausfuhrung der Asanas sowie der Erklarung ihrer
gesundheitsfordernden Wirkung auf den Kérper. Der
Kurs eignet sich fur Anfanger*innen und leicht
Fortgeschrittene.

Mitzubringen:
Matten

Zielgruppe:
Interessierte,

max. 8 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
75 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 09.11.2026
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Ort:
Lebenshilfe Schlanders

Referent*in:
Roland Parth

Treffen:

Mo., 16. November 2026
Mo., 23. November 2026
Mo., 30. Dezember 2026
Mo., 07. Dezember 2026
Mo., 14. Dezember 2026

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

7,5 Stunden/5 Treffen
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Kurzleitfaden Arbeitssicherheitskurse

Risikoeinstufung der Betriebe laut Staat-Regionen-Abkommen

Risiko Tatigkeit des Betriebes

Gering Buro, Verwaltung, Dienstleistung, Handel, Tourismus

Mittel Landwirtschaft, Transport, Magazin, Schule, Offentl. Verwaltung

Hoch Handwerk, Bau, Industrie, Textil, Holz, Energie, Abfall, Chemie, Sanitat

Grund- und Auffrischungskurse

Funktion R.'SIko- Grundkurs Auffrischung (Dauer)
einstufung
Arbeitnehmer*in Gering 8 Stunden alle 5 Jahre (6 Stunden)
Mittel 12 Stunden (6 Stunden)
Hoch 16 Stunden (6 Stunden)
Vorgesetzte
(Vorarbeiter+in) Alle 12 Stunden alle 2 Jahre (6 Stunden)
FUhrungskrafte Alle 12 Stunden alle 5Jahre (6 Stunden)
Sicherheits- 32 Stunden jéhrlich (4 Stunden)
sprecher*in Betriebg zwisc'hen
15-50 Mitarbeitende
/
(8 Stunden)
Betriebe mit >50
Mitarbeitende
, ”
Arbeitgeber*in Gering 16 Stunden alle 5 Jahre (6 Stunden)
Mittel 32 Stunden (10 Stunden)
Hoch 48 Stunden (14 Stunden)
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Ubersicht Maschinenfiihrerkurse und titigkeitsspezifische Kurse

Maschinen

Grundkurs

Auffrischung (Dauer)

Alle Staplertypen
(Gabel-, Industrie- und
Teleskopstapler)

16 Stunden davon
8 Stunden Theorie und
8 Stunden Praxis

4 Stunden davon
2 Stunden Theorie und
2 Stunden Praxis

Erdbewegungsmaschinen
(Bagger, Radlader, Baggerlader)

16 Stunden davon
4 Stunden Theorie und
12 Stunden Praxis

4 Stunden davon
2 Stunden Theorie und
2 Stunden Praxis

Hubarbeitsbihne
(fur alle Buhnenarten)

10 Stunden
4 Stunden Theorie und
6 Stunden Praxis

4 Stunden davon
2 Stunden Theorie und
2 Stunden Praxis

Turmdrehkran

14 Stunden
8 Stunden Theorie und
6 Stunden Praxis

4 Stunden
2 Stunden Theorie und
2 Stunden Praxis

Hallen-/Bruckenkrane

10 Stunden
4 Stunden Theorie und
6 Stunden Praxis

4 Stunden
2 Stunden Theorie und
2 Stunden Praxis

Gerustbau 28 Stunden 4 Stunden

PSA llI 4 Stunden regelmaRig

Kurs fur beengte/geschlossene

Raume mit Verdacht auf 12 Stunden 4 Stunden (Praxis)

Verunreinigungen

Information zur Auffrischung:

Alle Schulungen sind alle 5 Jahre aufzufrischen, aul3er Gerustbau ist alle 4 Jahre

aufzufrischen.
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Kurs fr Brandschutzbeauftragte der Stufe 2 | Oktober

Brandschutzbeauftragte (Arbeitgeber*innen oder
Arbeitnehmer*innen) sind fur die Organisation der
Brandschutz- und Notfallmalinahmen in einem Betrieb
zustandig:

Verbrennungslehre, Feuerdreieck; Aufbau und
Funktionsweise der Loscher und anderer Loschmittel;
Brandverhutung, Brandursachen;
Gefahrenkennzeichnung am Arbeitsplatz; Gefahren fur
Menschen durch Brande; Verhalten im Notfall und
Alarmsysteme und Brandmeldeanlagen.

Kursinhalt laut Anlage IIl des M.D. vom 2. September
2021 bzw. den Bestimmungen des G.v.D. vom 9. April
2008, Nr. 81.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des Diploms
die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:
Brandschutzbeauftragte der Stufe 2,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
120 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 05.10.2026
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Hansjorg Elsler

Treffen:
Di., 13. Oktober 2026

08.00 Uhr - 17.00 Uhr

8 Stunden/1 Treffen



BERUF

Auffrischungskurs fur Brandschutzbeauftragte der Stufe 2 |

Oktober

Mit einer funfjahrigen Falligkeit mussen Brandschutz-
beauftragte Arbeit-geber*innen oder Arbeitnehmer*innen)
einen Auffrischungskurs besuchen. Diese sind fur die
Organisation der Brandschutz- und Notfallmalinahmen in
einem Betrieb zustandig: Verbrennungslehre,
Feuerdreieck; Aufbau und Funktionsweise der Léscher und
anderer Loschmittel; Brandverhitung, Brandursachen;
Gefahrenkennzeichnung am Arbeitsplatz; Gefahren fur
Menschen durch Brande; Verhalten im Notfall und
Alarmsysteme und Brandmeldeanlagen.

Kursinhalt laut Anlage 1ll des M.D. vom 2. September 2021
bzw. den Bestimmungen des G.v.D. vom 9. April 2008,

Nr. 81:

Theoretischer Teil: Im theoretischen Teil werden die

wichtigsten Inhalte des Grundkurses wiederholt, sei es von
der Verbrennungslehre als auch von der Brandverhutung.
Weiters werden die wichtigsten Verhaltensregeln im
Brandfalle durchgemacht und das Absetzen eines Notrufes
wiederholt.

Praktischer Teil: Im praktischen Teil werden die wichtigen

UberwachungsmalRnahmen an Anlagen, Ausristungen
und Brandsicherheitssystemen wiederholt, genauso die
theoretischen und praktischen Grundlagen zur
Verwendung von tragbaren Feuerldschern aufgefrischt. Es
wird Einsichtnahme in das Brandschutzregister und in die
UberwachungsmaRnahmen fur Feuerléschanlagen, -gerate
und -sicherheitssysteme genommen und praktische
Beispiele fur wichtige Uberwachungstatigkeiten am
Arbeitsplatz aufgezeigt

Aus rechtlichen Grtinden ist fur den Erhalt des Diploms die
volle Anwesenheit erforderlich.
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Hansjorg Elsler

Treffen:
Do., 28. Oktober 2026

08.00 Uhr - 13.00 Uhr

5 Stunden/1 Treffen

Zielgruppe:
Brandschutzbeauftragte
der Stufe 2, max. 16
Teilnehmer#*innen

Kursbeitrag:
80 Euro

Anmeldeschluss:
Di., 20.10.2026



BERUF

Auffrischungskurs fur Brandschutzbeauftragte der Stufe 1 |

Oktober

Mit einer funfjahrigen Falligkeit missen
Brandschutzbeauftragte (Arbeitgeber*innen oder
Arbeitnehmer*innen) einen Auffrischungskurs
besuchen. Diese sind fur die Organisation der
Brandschutz- und Notfallmalinahmen in einem Betrieb
zustandig:

Verbrennungslehre, Feuerdreieck; Aufbau und
Funktionsweise der Loscher und anderer Loschmittel;
Brandverhutung, Brandursachen; Gefahrenkenn-
zeichnung am Arbeitsplatz; Gefahren fur Menschen
durch Brande; Verhalten im Notfall und Alarmsysteme
und Brandmeldeanlagen.

Kursinhalt laut Anlage Il des M.D. vom 2. September
2021 bzw. den Bestimmungen des G.v.D. vom 9. April
2008, Nr. 81:

e Wiederholung von wichtigen
UberwachungsmaRnahmen an Anlagen,
Ausrustungen und Brandsicherheitssystemen

e Theoretische Wiederholungen zu den tragbaren
Feuerldschern

e Praktische Ubungen zur Verwendung von tragbaren
Feuerldschern

e Einsichtnahme in das Brandschutzregister und in die
UberwachungsmaRnahmen fiir Feuerléschanlagen, -
gerate und -sicherheitssysteme;

e Praktische Beispiele fur wichtige
Uberwachungstatigkeiten

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des Diploms
die volle Anwesenheit erforderlich.
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Hansjorg Elsler

Treffen:
Do., 28. Oktober 2026

15.00 Uhr - 17.00 Uhr

2 Stunden/1 Treffen

Zielgruppe:
Brandschutzbeauftragte
der Stufe 1, max. 16
Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
40 Euro

Anmeldeschluss:
Di., 20.10.2026



BERUF

Erste Hilfe Grundkurs im Rahmen der

Arbeitssicherheit laut Landesgesetz Nr. 25
Betriebe gemafR Risikogruppe A | November

Erste-Hilfe-Kurs im Rahmen der Arbeitssicherheit
bestehend auf der Grundlage gemald Ministerialdekret
vom 15. Juli 2003, Nr. 388 und des Dekrets des
Landeshauptmannes vom 13. Juni 2005, Nr. 25

Der Kurs beinhaltet 16 Unterrichtseinheiten
a 45 Minuten (entspricht 12 Stunden)

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des Diploms
die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Erste-Hilfe-Beauftragte und Interessierte
Teilnehmer#*innen, Betriebe gemal Risikogruppe A,
max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
250 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 12.10.2026
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Ort:
Feuerwehrhalle,
Prad am St;.

Referent*in:
Ausbilder unter Aufsicht
eines Arztes - WK Bozen

Treffen:
Mo., 09. November 2026
Di., 10. November 2026

Mo., 08.00 - 17.00 Uhr
Di., 08.00-12.00 Uhr

12 Stunden/2 Treffen



BERUF

Erste Hilfe Auffrischungskurs im Rahmen der

Arbeitssicherheit It. MD 388
Risikogruppe A | November

Erste-Hilfe-Auffrischungskurs im Rahmen der
Arbeitssicherheit bestehend auf der Grundlage

gemald Ministerialdekret vom 15. Juli 2003, Nr. 388 und
des Dekrets des Landeshauptmannes vom 13. Juni 2005,
Nr. 25

Der Kurs beinhaltet 6 Unterrichtsstunden.

Aus rechtlichen Grinden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Interessierte Teilnehmer, die einen Erste Hilfe Kurs
von 16 Unterrichtseinheiten besucht haben, Betriebe
gemal Risikogruppe A,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
130 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 19.10.2026
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Ort:
Feuerwehrhalle,
Prad am St;.

Referent*in:
Ausbilder unter Aufsicht

eines Arztes - WK Bozen

Treffen:
Mo., 16. November 2026

13.00 Uhr - 19.00 Uhr

6 Stunden/1 Treffen



BERUF

Erste Hilfe Auffrischungskurs im Rahmen der

Arbeitssicherheit It. MD 388
Risikogruppe B/C | November

Erste-Hilfe-Auffrischungskurs im Rahmen der
Arbeitssicherheit bestehend auf der Grundlage

gemald Ministerialdekret vom 15. Juli 2003, Nr. 388 und
des Dekrets des Landeshauptmannes vom 13. Juni 2005,

Nr. 25
Der Kurs beinhaltet 4 Unterrichtsstunden.

Aus rechtlichen Grinden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Interessierte Teilnehmer, die einen Erste Hilfe Kurs
von 12 Unterrichtseinheiten besucht haben, Betriebe
gemal’ Risikogruppe B/C,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
90 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 26.10.2026
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Ort:
Feuerwehrhalle,
Prad am St;.

Referent*in:
Ausbilder unter Aufsicht

eines Arztes - WK Bozen

Treffen:
Mo., 30. November 2026

08.00 Uhr - 12.00 Uhr

4 Stunden/1 Treffen



BERUF

Erste Hilfe Grundkurs im Rahmen der
Arbeitssicherheit laut Landesgesetz Nr. 25
Betriebe gemafR Risikogruppe B/C | Januar 2027

Erste-Hilfe-Auffrischungskurs im Rahmen der Ort:
Arbeitssicherheit bestehend auf der Grundlage Feuerwehrhalle,
gemald Ministerialdekret vom 15. Juli 2003, Nr. 388 und Prad am Stj.
des Dekrets des Landeshauptmannes vom 13. Juni 2005,
Nr. 25 Referent*in:
Ausbilder unter Aufsicht
Der Kurs beinhaltet 12 Unterrichtseinheiten eines Arztes - WK Bozen
a 45 Minuten (entspricht 9 Stunden).
Treffen:
Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des Fr., 29. Januar 2027

Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.
08.00 Uhr - 18.00 Uhr

Zielgruppe: 9 Stunden/1 Treffen
Erste-Hilfe-Beauftragte und Interessierte

Teilnehmer*innen, Betriebe gemal Risikogruppe B/C,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
195 Euro

Anmeldeschluss:
Di., 29.12.2026
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Erste Hilfe Grundkurs im Rahmen der

Arbeitssicherheit laut Landesgesetz Nr. 25
Betriebe gemaf Risikogruppe A | Marz 2027

Erste-Hilfe-Kurs im Rahmen der Arbeitssicherheit
bestehend auf der Grundlage gemald Ministerialdekret
vom 15. Juli 2003, Nr. 388 und des Dekrets des
Landeshauptmannes vom 13. Juni 2005, Nr. 25

Der Kurs beinhaltet 16 Unterrichtseinheiten
a 45 Minuten (entspricht 12 Stunden)

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des Diploms
die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Erste-Hilfe-Beauftragte und Interessierte
Teilnehmer#*innen, Betriebe gemal Risikogruppe A,
max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
250 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 08.02.2026
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Ort:
Feuerwehrhalle,
Prad am St;.

Referent*in:
Ausbilder unter Aufsicht
eines Arztes - WK Bozen

Treffen:
Mo., 08. Marz 2027
Di., 09. Méarz 2027

Mo., 08.00 - 17.00 Uhr
Di., 08.00-12.00 Uhr

12 Stunden/2 Treffen



BERUF

Kurs far Brandschutzbeauftragte der Stufe 2 | Marz 27

Brandschutzbeauftragte (Arbeitgeber*innen oder
Arbeitnehmer*innen) sind fur die Organisation der
Brandschutz- und Notfallmalinahmen in einem Betrieb
zustandig:

Verbrennungslehre, Feuerdreieck; Aufbau und
Funktionsweise der Loscher und anderer Loschmittel;
Brandverhutung, Brandursachen;
Gefahrenkennzeichnung am Arbeitsplatz; Gefahren fur
Menschen durch Brande; Verhalten im Notfall und
Alarmsysteme und Brandmeldeanlagen.

Kursinhalt laut Anlage IIl des M.D. vom 2. September
2021 bzw. den Bestimmungen des G.v.D. vom 9. April
2008, Nr. 81.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des Diploms
die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:
Brandschutzbeauftragte der Stufe 2,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
120 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 01.03.2027
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Hansjorg Elsler

Treffen:
Di., 09. Marz 2027

08.00 Uhr - 17.00 Uhr

8 Stunden/1 Treffen



BERUF

Auffrischungskurs fur Brandschutzbeauftragte der Stufe 2 |

Marz 2027

Mit einer funfjahrigen Falligkeit mussen Brandschutz-
beauftragte Arbeit-geber*innen oder Arbeitnehmer*innen)
einen Auffrischungskurs besuchen. Diese sind fur die
Organisation der Brandschutz- und Notfallmalinahmen in
einem Betrieb zustandig: Verbrennungslehre,
Feuerdreieck; Aufbau und Funktionsweise der Léscher und
anderer Loschmittel; Brandverhitung, Brandursachen;
Gefahrenkennzeichnung am Arbeitsplatz; Gefahren fur
Menschen durch Brande; Verhalten im Notfall und
Alarmsysteme und Brandmeldeanlagen.

Kursinhalt laut Anlage 1ll des M.D. vom 2. September 2021
bzw. den Bestimmungen des G.v.D. vom 9. April 2008,

Nr. 81:

Theoretischer Teil: Im theoretischen Teil werden die

wichtigsten Inhalte des Grundkurses wiederholt, sei es von
der Verbrennungslehre als auch von der Brandverhutung.
Weiters werden die wichtigsten Verhaltensregeln im
Brandfalle durchgemacht und das Absetzen eines Notrufes
wiederholt.

Praktischer Teil: Im praktischen Teil werden die wichtigen

UberwachungsmalRnahmen an Anlagen, Ausristungen
und Brandsicherheitssystemen wiederholt, genauso die
theoretischen und praktischen Grundlagen zur
Verwendung von tragbaren Feuerldschern aufgefrischt. Es
wird Einsichtnahme in das Brandschutzregister und in die
UberwachungsmaRnahmen fur Feuerléschanlagen, -gerate
und -sicherheitssysteme genommen und praktische
Beispiele fur wichtige Uberwachungstatigkeiten am
Arbeitsplatz aufgezeigt

Aus rechtlichen Grtinden ist fur den Erhalt des Diploms die
volle Anwesenheit erforderlich.
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Hansjorg Elsler

Treffen:
Di., 30. Marz 2027

08.00 Uhr - 13.00 Uhr

5 Stunden/1 Treffen

Zielgruppe:
Brandschutzbeauftragte
der Stufe 2, max. 16
Teilnehmer#*innen

Kursbeitrag:
80 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 22.03.2026



BERUF

Auffrischungskurs fur Brandschutzbeauftragte der Stufe 1 |

Marz 2027

Mit einer funfjahrigen Falligkeit missen
Brandschutzbeauftragte (Arbeitgeber*innen oder
Arbeitnehmer*innen) einen Auffrischungskurs
besuchen. Diese sind fur die Organisation der
Brandschutz- und Notfallmalinahmen in einem Betrieb
zustandig:

Verbrennungslehre, Feuerdreieck; Aufbau und
Funktionsweise der Loscher und anderer Loschmittel;
Brandverhutung, Brandursachen; Gefahrenkenn-
zeichnung am Arbeitsplatz; Gefahren fur Menschen
durch Brande; Verhalten im Notfall und Alarmsysteme
und Brandmeldeanlagen.

Kursinhalt laut Anlage Il des M.D. vom 2. September
2021 bzw. den Bestimmungen des G.v.D. vom 9. April
2008, Nr. 81:

e Wiederholung von wichtigen
UberwachungsmaRnahmen an Anlagen,
Ausrustungen und Brandsicherheitssystemen

e Theoretische Wiederholungen zu den tragbaren
Feuerldschern

e Praktische Ubungen zur Verwendung von tragbaren
Feuerldschern

e Einsichtnahme in das Brandschutzregister und in die
UberwachungsmaRnahmen fiir Feuerléschanlagen, -
gerate und -sicherheitssysteme;

e Praktische Beispiele fur wichtige
Uberwachungstatigkeiten

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des Diploms
die volle Anwesenheit erforderlich.
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Hansjorg Elsler

Treffen:
Di., 30. Marz 2027

15.00 Uhr - 17.00 Uhr

2 Stunden/1 Treffen

Zielgruppe:
Brandschutzbeauftragte
der Stufe 1, max. 16
Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
40 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 22.03.2026



BERUF

Erste Hilfe Auffrischungskurs im Rahmen der

Arbeitssicherheit It. MD 388
Risikogruppe A | April 2027

Erste-Hilfe-Auffrischungskurs im Rahmen der
Arbeitssicherheit bestehend auf der Grundlage

gemald Ministerialdekret vom 15. Juli 2003, Nr. 388 und
des Dekrets des Landeshauptmannes vom 13. Juni 2005,

Nr. 25

Der Kurs beinhaltet 6 Unterrichtsstunden.

Aus rechtlichen Grinden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Interessierte Teilnehmer, die einen Erste Hilfe Kurs
von 16 Unterrichtseinheiten besucht haben, Betriebe
gemal Risikogruppe A,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
130 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 08.03.2026
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Ort:
Feuerwehrhalle,
Prad am St;.

Referent*in:
Ausbilder unter Aufsicht

eines Arztes - WK Bozen

Treffen:
Do., 08. April 2027

13.00 Uhr - 19.00 Uhr

6 Stunden/1 Treffen
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Erste Hilfe Auffrischungskurs im Rahmen der

Arbeitssicherheit It. MD 388
Risikogruppe B/C | April 2027

Erste-Hilfe-Auffrischungskurs im Rahmen der
Arbeitssicherheit bestehend auf der Grundlage

gemald Ministerialdekret vom 15. Juli 2003, Nr. 388 und
des Dekrets des Landeshauptmannes vom 13. Juni 2005,

Nr. 25
Der Kurs beinhaltet 4 Unterrichtsstunden.

Aus rechtlichen Grinden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Interessierte Teilnehmer, die einen Erste Hilfe Kurs
von 12 Unterrichtseinheiten besucht haben, Betriebe
gemal’ Risikogruppe B/C,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
90 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 08.03.2026
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Ort:
Feuerwehrhalle,
Prad am St;.

Referent*in:
Ausbilder unter Aufsicht

eines Arztes - WK Bozen

Treffen:
Fr., 09. April 2027

08.00 Uhr - 12.00 Uhr

4 Stunden/1 Treffen



BERUF
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Grundkurs far alle Staplertypen

(Gabel-, Industrie- und Teleskopstapler) | Oktober

Theorie:

e Rolle und Pflichten des Staplerfahrers

e Gefahren im Umgang mit dem Gabelstapler
e Technik der Hebemittel

e Sicherheitsvorrichtungen

e Stabilitat des Gabelstaplers

e Lastentabelle

e Ladungssicherung und Umgang mit Lasten
e Personliche Schutzausristung (PSA)

e Wartung und Kontrolle

Praxis: Praktische Fahrtbungen und Mandover, sicheres
Stapeln, Ein- und Auslagern, Kurvenfahrten, Arbeiten
auf engem Raum

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit und eine
Abschlussprufung (theoretisch und praktisch)
erforderlich.

Schulung laut G.v.D. Nr. 81 vom 09.04.2008 Art. 73 und
Staat Regionen Abkommen vom 17.04.2026.

Zielgruppe:
Alle Personen, die kunftig Gabelstapler jeglicher Art

bedienen (Industrie und Teleskopstapler)

Kursbeitrag:
360 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 04.05.2026
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Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:

Theorie:

Di., 12. Mai 2026
08.30 Uhr - 17.30 Uhr

Ort: Bahnhof Spondinig,

Josef-Peer-Saal

Praxis:
Mi., 13. Mai 2026
08.30 Uhr -17.30 Uhr

Ort: Mals, Glurnserstr. 17

16 Stunden/2 Treffen



BERUF

Auffrischungskurs fur mobile Hebebihne
(far alle Buhnenarten) | Oktober

e Rolle und Pflichten des Bedieners Referent*in:

e Gefahren im Umgang mit der HebebUhne Fachreferenten

e Technik und Funktionsweise der Hebebuhnen

e Sicherheitsvorrichtungen Treffen:

e Stabilitat und Tragfahigkeit Di., 31. Oktober 2026
e Lastentabelle und Reichweite

e Sicheres Arbeiten in der Héhe Uhrzeit:

e Personliche Schutzausrustung (PSA) Theorie:

e Wartung und Kontrolle 08.00 Uhr - 10.00 Uhr

e Praktische Ubungen mit typischen .
Ort: Bahnhof Spondinig,

Josef-Peer-Saal

Arbeitssituationen

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des _
Praxis:

Diploms die volle Anwesenheit und eine
10.15 Uhr - 12.15 Uhr

Abschlussprufung erforderlich.

Ort: Mals, Glurnserstr. 17
Schulung laut G.v.D. Nr. 81 vom 09.04.2008 Art. 73 und
Staat Regionen Abkommen vom 17.04.2026.

4 Stunden/1 Treffen
Zielgruppe:
Alle Bediener von mobilen Hebebuhnen, welche den
Grundkurs besitzen

Kursbeitrag:
160 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 23.03.2026
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Auffrischungskurs fur alle Staplertypen
(Gabel-, Industrie- und Teleskopstapler) | Oktober

e Rolle und Pflichten des Staplerfahrers

e Gefahren im Umgang mit dem Gabelstapler
e Technik der Hebemittel

e Sicherheitsvorrichtungen

e Stabilitat des Gabelstaplers

e Lastentabelle

e Ladungssicherung

e Umgang mit Lasten

e Personliche Schutzausrustung

e Wartung und Kontrolle

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit und eine

Abschlussprufung erforderlich.

Schulung laut G.v.D. Nr. 81 vom 09.04.2008 Art. 73 und
Staat Regionen Abkommen vom 17.04.2026

Zielgruppe:
alle Staplerfahrer welche den Grundkurs besitzen

Kursbeitrag:
160 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 23.03.2026
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Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Di., 31. Marz 2026

Uhrzeit:
Theorie:
14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Ort: Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Praxis:
16.15 Uhr - 18.15 Uhr

Ort: Mals, Glurnserstr. 17

4 Stunden/1 Treffen
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Grundkurs Arbeitssicherheit fir Vorgesetzte
(Vorarbeiter*in) | Oktober

e Betriebliche Arbeitssicherheit: Aufgaben, Pflichten Ort:
und Verantwortung Bahnhof Spondinig,
e Definition und Ermittlung der Risikofaktoren Josef-Peer-Saal
e Rechte und Pflichten des Vorgesetzten
e Arbeitsunfalle, Berufskrankheiten und Beinahe- Referent*in:
Unfalle Fachreferenten
e Kommunikations-Techniken und Sensibilisierung der
Arbeitnehmer Treffen:
e Risikobewertung in Bezug auf die spezifischen Mi., 14. Oktober 2026
Risiken, welche im Betrieb vorkommen Do., 15. Oktober 2026
e Schutz- und Vorbeugemalinahmen (technisch,
organisatorisch und Ablaufbezogen) Mi., 08.30-17.30 Uhr
e Uberwachungspflicht des Vorgesetzten Do., 08.30-12.30 Uhr
e Unterbrechungspflicht bei gefahrlichen Situationen
e Abschlussprufung 12 Stunden/1 Treffen

Gesetzliche Grundlage: Schulung laut G.v.D. Nr. 81 vom
09.04.2008 Art. 34 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Griunden ist fur den Erhalt des

Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.
Kursbeitrag:

. 180 Euro
Zielgruppe:

alle Vorgesetzte (Vorarbeiter*in) in 6ffentlichen und
Anmeldeschluss:

privaten Unternehmen, max. 16 Teilnehmer*innen
Mo., 05.10.2026
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Auffrischung Arbeitssicherheit fur Vorgesetzte

(Vorarbeiter*in) | Oktober

e Neuerungen im Bereich Arbeitssicherheit

e Sicherheitsorganisation im Betrieb

e Kontrollfunktion der Fuhrungskrafte und
Vorgesetzte

e Grundlegende Dokumente im Bereich
Arbeitssicherheit

e Spezifische Risiken in den einzelnen Sektoren /
Berufsgruppen

Gesetzliche Grundlage: Schulung laut G.v.D. Nr. 81 vom
09.04.2008 und Abkommen Nr. 59 vom 17.04.2026
Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:
alle Vorgesetzte (Vorarbeiter*innen) in 6ffentlichen und

privaten Unternehmen

Kursbeitrag:
110 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 05.10.2026
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Fr., 16. Oktober 2026

08.30 Uhr - 15.30 Uhr

6 Stunden/1 Treffen



BERUF

Auffrischung Arbeitssicherheit fur Arbeitgeber*in

Oktober

e Neuerungen im Bereich Arbeitssicherheit

e Sicherheitsorganisation im Betrieb

e Kontrollfunktion des*der Arbeitgebers*in

e Grundlegende Dokumente im Bereich
Arbeitssicherheit

e Spezifische Risiken in den einzelnen Sektoren /
Berufsgruppen Gesetzliche Bestimmungen

Gesetzliche Grundlage: Schulung laut G.v.D. Nr. 81 vom
09.04.2008 Art. 34 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

alle Arbeitgeber*innen in Betrieben mit niederem,
mittelern und hohen Risiko - unabhangig von der
Risikoeinstufung des Betriebes It. ATECO-Sektoren,
max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
150 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 12.10.2026
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Do., 22. Oktober 2026

08.30 Uhr - 17.30 Uhr

8 Stunden/1 Treffen



BERUF

Grundkurs Hallen-/Bruckenkran
mit Hange- oder Funksteuerung

Theorie

Rechtliche Grundlagen sowie Aufgaben und Pflichten der
KranfUhrer*innen

Begriffsdefinitionen, Arten und Einsatzbereiche von Hallen-,
Bruicken- und Portalkranen

Aufbau und Funktionsweise der Krane

Hauptbestandteile wie Kranbriicke, Laufkatze, Hubwerk, Seile,
Ketten, Haken und Laufbahnen

Steuerungsarten und Sicherheitseinrichtungen

Tragfahigkeit, Lastangaben und Kennzeichnungen

Gefahren und Risiken beim Einsatz von Hallen- und Briickenkranen
Quetsch-, Stol3- und Kollisionsgefahren

Absturz und Pendelbewegungen von Lasten

Gefahren durch schrages Ziehen und unsachgemalRe Lastaufnahme
Auswahl und Kontrolle geeigneter Anschlagmittel

Richtiges Anschlagen und Sichern von Lasten

Handzeichen und Zusammenarbeit mit Einweiser*innen
Personliche Schutzausristung

Tagliche Sicht- und Funktionskontrollen

Verhalten bei Stérungen und im Notfall

Praxis

Erkennen und Kontrollieren der wichtigsten Bauteile
Kontrolle der Steuerungs- und Sicherheitseinrichtungen
Durchfuhrung der Kontrollen vor Arbeitsbeginn

Bedienung des Krans ohne Last

Aufnehmen, Heben, Transportieren und Absetzen verschiedener
Lasten

Abschatzen des Lastgewichts

Auswahl und richtige Anwendung der Anschlagmittel
Vermeidung und Begrenzung von Pendelbewegungen
Prazises Positionieren von Lasten

Praktische Ubungen mit typischen Arbeitssituationen
Praktische Abschlussprifung

Aus rechtlichen Griinden sind fiir den Erhalt des Kursnachweises die
vorgeschriebene Anwesenheit sowie das Bestehen der theoretischen
und praktischen Abschlusspriifung erforderlich.
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Gesetzliche Grundlage:
Schulung gemald G.v.D. Nr. 81
vom 09.04.2008, Art. 73, und
Staat-Regionen-Abkommen
vom 17.04.2025.

Zielgruppe:
Arbeitnehmer*innen (oder
Selbstandige),
Kranfuhrer*in und
Beschaftigte, die Hallen-
oder Industriekrane
regelmalig oder
gelegentlich bedienen,
max. 6 Teilnehmer*innen
Referent*in:

Fachreferenten

Treffen:
Do., 26. Oktober 2026

Uhrzeit:
Theorie:
08.00 Uhr - 10.00 Uhr

Ort: Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Praxis:
10.15 Uhr - 12.15 Uhr

Ort; Prad



BERUF

4 Stunden/1 Treffen

Kursbeitrag:

280 Euro Anmeldeschluss:

Mo., 16.03.2026
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Arbeitssicherheit fur Arbeitnehmer*innen

niederes Risiko | November

e Gesetzliche Bestimmungen

e Personliche Schutzausrustung

e Larm: Beurteilungspegel und Larmrisiko

e Gefahrenstoffe

e Manuelle Handhabung von Lasten

e Maschinen, Gerate, Anlagen

e Vibrationen, Bewertungsverfahren, Hand-, Arm-
und Ganzkoérperschwingungen

e Die Auswertung in der Risikoanalyse

e u.a.m.

Laut D.LGS. 81/2008, Art. 37 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Interessierte Arbeitnehmer*innen diverser
Berufssparten - abhangig von der Risikoeinstufung des
Betriebes It. ATECO-Sektoren,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
115 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 29.12.2025

74

Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Mo., 12. November 2026

08.30 Uhr - 17.30 Uhr

8 Stunden/1 Treffen



BERUF

Arbeitssicherheit fur Arbeitnehmer*innen

mittleres Risiko | November

e Gesetzliche Bestimmungen

e Personliche Schutzausrustung

e Larm: Beurteilungspegel und Larmrisiko

e Gefahrenstoffe

e Manuelle Handhabung von Lasten

e Maschinen, Gerate, Anlagen

e Vibrationen, Bewertungsverfahren, Hand-, Arm-
und Ganzkoérperschwingungen

e Die Auswertung in der Risikoanalyse

e u.a.m.

Laut D.LGS. 81/2008, Art. 37 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Interessierte Arbeitnehmer*innen diverser
Berufssparten - abhangig von der Risikoeinstufung des
Betriebes It. ATECO-Sektoren,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
170 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 29.12.2025
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Mo., 12. November 2026
Di., 13. November 2026

Mo., 08.30 - 17.30 Uhr
Di., 08.30-12.30 Uhr

12 Stunden/2 Treffen



BERUF

Arbeitssicherheit fur Arbeitnehmer*innen

hohes Risiko | November

e Gesetzliche Bestimmungen

e Persdnliche Schutzausrustung

e Larm: Beurteilungspegel und Larmrisiko

e Gefahrenstoffe

e Manuelle Handhabung von Lasten

e Maschinen, Gerate, Anlagen

e \Vibrationen, Bewertungsverfahren, Hand-, Arm- und
Ganzkorperschwingungen

e Die Auswertung in der Risikoanalyse

e u.a.m.

Laut D.LGS. 81/2008, Art. 37 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des Diploms
die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Interessierte Arbeitnehmer*innen diverser
Berufssparten - abhangig von der Risikoeinstufung des
Betriebes It. ATECO-Sektoren,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
230 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 29.12.2025
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Mo., 12. November 2026
Di., 13. November 2026

08.30 Uhr - 17.30 Uhr

16 Stunden/2 Treffen



BERUF

Auffrischungskurs Arbeitssicherheit fur

Arbeitnehmer*innen | Dezember

e Gesetzliche Bestimmungen

e Persdnliche Schutzausrustung

e Larm: Beurteilungspegel und Larmrisiko

e Gefahrenstoffe

e Manuelle Handhabung von Lasten

e Maschinen, Gerate, Anlagen

e Vibrationen, Bewertungsverfahren, Hand-, Arm-
und Ganzkoérperschwingungen

e Die Auswertung in der Risikoanalyse

e u.a.m.

Laut D.LGS. 81/2008, Art. 37 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:
Arbeitnehmer*innen diverser Berufssparten,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
100 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 19.01.2026
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Mo., 26. Dezember 2026

08.30 Uhr - 15.30 Uhr

6 Stunden/1 Treffen



BERUF

Grund- und Auffrischungskurs PSA IlI

Absturzsicherung und Arbeiten in der H6he

Gesetzliche Grundlagen und Verpflichtungen beim Einsatz
personlicher Schutzausristung

Aufgaben und Pflichten von Arbeitgeber*innen und
Arbeitnehmer*innen

Gefahren bei Arbeiten in der Hohe

Vorrang kollektiver SchutzmaflRnahmen vor persénlicher
Schutzausrustung

Einteilung und Kennzeichnung der persénlichen Schutzausrustung
Personliche Schutzausristung der lll. Kategorie

Auffanggurte und Haltegurte

Verbindungsmittel und Falldampfer

Hohensicherungsgerate

Verbindungselemente und Karabiner

Anschlageinrichtungen und Anschlagpunkte

Ruckhalte-, Positionierungs- und Auffangsysteme

Sturzfaktor, erforderlicher Freiraum und Pendelsturz

Auswahl und Kombination geeigneter Ausrustungsteile
Herstellerangaben, Kennzeichnung und Gebrauchsanleitungen
Kontrolle der Ausristung vor jeder Verwendung

RegelméaRige Uberprifung, Aufbewahrung und Pflege
Kriterien fUr die Aussonderung beschadigter Ausriistung
Verhalten bei einem Sturz und Grundlagen der Rettungsplanung

Praktische Ubungen

Richtiges Anlegen und Einstellen des Auffanggurtes
Gegenseitige Kontrolle der angelegten Ausrustung
Auswahl geeigneter Anschlagpunkte

Richtiges Verbinden und Sichern

Verwendung von Verbindungsmitteln, Falldédmpfern und
Hohensicherungsgeraten

Wechsel zwischen Anschlagpunkten

Praktische Ubungen mit Riickhalte- und Auffangsystemen
Verhalten in typischen Arbeitssituationen

Praktische Lernkontrolle

Aus rechtlichen Grunden sind fur den Erhalt des Kursnachweises die
vorgeschriebene Anwesenheit und die aktive Teilnahme an den
praktischen Ubungen erforderlich.

Gesetzliche Grundlage: Schulung und praktisches Training gemal3 G.v.D.

Nr. 81 vom 09.04.2008, insbesondere Art. 77.
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Mo., 26. Dezember 2026

Theorie
08.30 Uhr - 15.30 Uhr

Praxis

4 Stunden/1 Treffen

Zielgruppe:
Arbeithnehmer*innen und
Selbststandige, die bei
Arbeiten in der Hohe
personliche
Schutzausrustung der Il1.
Kategorie gegen Absturz
verwenden., max. 12
Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
100 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 19.01.2026
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Grundkurs Baustellenbeschilderung

Arbeiten im Bereich des offentlichen Stral3enverkehrs

Theorie

Gesetzliche Grundlagen und Pflichten

Grundlegende Bestimmungen der StraBenverkehrsordnung
Gefahren bei Arbeiten in Anwesenheit von Fahrzeugverkehr
Gefahrdungen fur Arbeitnehmer*innen, Verkehrsteilnehmer*innen
und FuBganger*innen

Arten und Kategorien von Stral3en

Grundsatze der tempordren StraBenbeschilderung
Verkehrszeichen, Leitkegel, Absperrungen und Warnleuchten
Auswahl und Verwendung von Warnkleidung mit hoher Sichtbarkeit
Organisation der Arbeiten innerhalb der Arbeitsgruppe

Aufgaben der einzelnen Mitarbeiter*innen

Kommunikation und Handzeichen

Sicheres Betreten und Verlassen des Arbeitsbereiches

Ein- und Ausfahren von Baustellenfahrzeugen

Verhalten bei geplanten Arbeiten und Notfalleinsatzen

Mobile und ortsfeste StraRenbaustellen

Verhalten bei schlechter Sicht, Dunkelheit und ungtnstiger Witterung

Praxis

Vorbereitung und Absicherung des Arbeitsbereiches
Sicheres Be- und Entladen der Beschilderung

Aufstellen, Erganzen und Kontrollieren der temporaren Beschilderung
Sicheres Entfernen der Beschilderung

Richtige Reihenfolge beim Auf- und Abbau

Praktische Ubungen fiir unterschiedliche StraRenarten
Absicherung von Arbeitsstellen und Fahrbahnverengungen
Durchfihrung von Arbeiten bei mobilen Baustellen
Einweisen von Baustellenfahrzeugen

Praktische Ubungen fiir Notfall- und Gefahrensituationen
Praktische Abschlussprifung

FUr den Erhalt des Kursnachweises sind die vorgeschriebene Anwesenheit
sowie das Bestehen der theoretischen und praktischen Prifung
erforderlich.

Gesetzliche Grundlage: Schulung gemal3 G.v.D. Nr. 81 vom 09.04.2008, Art.
161, und interministeriellem Dekret vom 22.01.2019.

Zielgruppe:

Arbeitnehmer*innen, die bei Tatigkeiten in Anwesenheit von
Fahrzeugverkehr temporare Stral3enbeschilderungen aufstellen, erganzen,
kontrollieren oder entfernen, max. 12 Teilnehmer*innen
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Mo., 26. Dezember 2026

Theorie
08.30 Uhr - 15.30 Uhr

Praxis

8 Stunden/1 Treffen

Kursbeitrag:
100 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 19.01.2026
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Auffrischungskurs Baustellenbeschilderung
Arbeiten im Bereich des 6ffentlichen Stral3enverkehrs

e Aktuelle gesetzliche und technische Neuerungen

e Wiederholung der Pflichten und Verantwortlichkeiten

o Gefahren bei Arbeiten in Anwesenheit von
Fahrzeugverkehr

e Risiken fur Arbeitnehmer*innen und
Verkehrsteilnehmer*innen

e Temporare StraBenbeschilderung und Absperrung

e Auswahl und Verwendung der Warnkleidung

e Organisation der Arbeiten und Aufgabenverteilung

e Kommunikation innerhalb der Arbeitsgruppe

e Sicheres Einrichten und Entfernen einer StraBenbaustelle

e Kontrolle und Erganzung bestehender Beschilderungen

e Sicheres Ein- und Ausfahren von Baustellenfahrzeugen

e Mobile Baustellen und kurzzeitige Arbeitseinsatze

e Verhalten bei Notfallen und unvorhergesehenen
Situationen

e Besprechung typischer Fehler und Unfallursachen

e Praktische Ubungen zum Aufstellen, Ergéanzen und
Entfernen der Beschilderung

e Praktische Abschlussprufung

FUr den Erhalt des Kursnachweises sind die vorgeschriebene
Anwesenheit und die erfolgreiche Teilnahme an den
praktischen Ubungen erforderlich.

Gesetzliche Grundlage: Auffrischung gemald
interministeriellem Dekret vom 22.01.2019.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des Diploms die
volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Arbeitnehmer*innen und Vorgesetzte, die bereits einen
entsprechenden Grundkurs fur Baustellenbeschilderung
absolviert haben, max. 12 Teilnehmer*innen
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Mo., 26. Dezember 2026

08.30 Uhr - 15.30 Uhr

6 Stunden/1 Treffen

Kursbeitrag:
100 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 19.01.2026
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Baustellen Beschilderung

Auffrischung Baustellenbeschilderung
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Grund und Auffrischung PSA Il
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Grundkurs fur mobile Hebebuhne
(far alle Buhnenarten) | Februar 2027

e Rechtliche Grundlagen und Verantwortung des*der Referent*in:
Bedieners*in Fachreferenten

e Gefahren im Umgang mit mobilen Hebebthnen

e Aufbau und Funktionsweise von HebebUhnen Treffen:

e Sicherheits- und Schutzeinrichtungen Di., 03. Marz 2027

e Stabilitat und Standfestigkeit Mi., 04. Marz 2027

e Tragfahigkeit, Lastentabellen und Reichweite

e Sicheres Arbeiten in der Héhe Uhrzeit:

e Personliche Schutzausrustung (PSA) Theorie:

e Kontrolle, Wartung und Pflege Di., 03. Marz 2027

e Praktische Ubungen mit typischen 08.30 Uhr -12.30 Uhr

Arbeitssituationen -
Ort: Bahnhof Spondinig,

e Abschlusspruafung und Schulungsnachweis
Josef-Peer-Saal

Aus rechtlichen Grinden ist fur den Erhalt des _
Praxis:

Di., 03. Marz 2027
13.30 Uhr - 16.30 Uhr

Diploms die volle Anwesenheit und eine
Abschlussprufung erforderlich.

Schulung laut G.v.D. Nr. 81 vom 09.04.2008 Art. 73 und

_ Mi., 04. Marz 2027
Staat Regionen Abkommen vom 17.04.2025.

08.30 Uhr - 11.30 Uhr

Zielgruppe: Ort: Mals, Glurnserstr. 17
Personen, die erstmals mit mobile HebebUhnen

arbeiten oder ihre Grundkenntnisse systematisch und 10 Stunden/2 Treffen
praxisnah aufbauen moéchten

Kursbeitrag: Anmeldeschluss:
280 Euro Mo., 23.02.2027
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Grundkurs far alle Staplertypen

(Gabel-, Industrie- und Teleskopstapler) | Marz 2027

Theorie:

e Rolle und Pflichten des Staplerfahrers

e Gefahren im Umgang mit dem Gabelstapler
e Technik der Hebemittel

e Sicherheitsvorrichtungen

e Stabilitat des Gabelstaplers

e Lastentabelle

e Ladungssicherung und Umgang mit Lasten
e Personliche Schutzausristung (PSA)

e Wartung und Kontrolle

Praxis: Praktische Fahrtbungen und Mandover, sicheres
Stapeln, Ein- und Auslagern, Kurvenfahrten, Arbeiten
auf engem Raum

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit und eine
Abschlussprufung (theoretisch und praktisch)
erforderlich.

Schulung laut G.v.D. Nr. 81 vom 09.04.2008 Art. 73 und
Staat Regionen Abkommen vom 17.04.2026.

Zielgruppe:
Alle Personen, die kunftig Gabelstapler jeglicher Art

bedienen (Industrie und Teleskopstapler)

Kursbeitrag:
360 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 04.05.2027
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Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:

Theorie:

Di., 12. Marz 2027
08.30 Uhr - 17.30 Uhr

Ort: Bahnhof Spondinig,

Josef-Peer-Saal

Praxis:
Mi., 13. Marz 2027
08.30 Uhr -17.30 Uhr

Ort: Mals, Glurnserstr. 17

16 Stunden/2 Treffen
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Auffrischungskurs fur mobile Hebebihne
(far alle Buhnenarten) | Marz 2027

e Rolle und Pflichten des Bedieners Referent*in:

e Gefahren im Umgang mit der HebebUhne Fachreferenten

e Technik und Funktionsweise der Hebebuhnen

e Sicherheitsvorrichtungen Treffen:

e Stabilitat und Tragfahigkeit Di., 31. Marz 2026

e Lastentabelle und Reichweite

e Sicheres Arbeiten in der Héhe Uhrzeit:

e Personliche Schutzausrustung (PSA) Theorie:

e Wartung und Kontrolle 08.00 Uhr - 10.00 Uhr

e Praktische Ubungen mit typischen .
Ort: Bahnhof Spondinig,

Josef-Peer-Saal

Arbeitssituationen

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des _
Praxis:

Diploms die volle Anwesenheit und eine
10.15 Uhr - 12.15 Uhr

Abschlussprufung erforderlich.

Ort: Mals, Glurnserstr. 17
Schulung laut G.v.D. Nr. 81 vom 09.04.2008 Art. 73 und
Staat Regionen Abkommen vom 17.04.2026.

4 Stunden/1 Treffen
Zielgruppe:
Alle Bediener von mobilen Hebebuhnen, welche den
Grundkurs besitzen

Kursbeitrag:
90 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 23.03.2026
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Auffrischungskurs fur alle Staplertypen
(Gabel-, Industrie- und Teleskopstapler) | Marz 2027

e Rolle und Pflichten des Staplerfahrers

e Gefahren im Umgang mit dem Gabelstapler
e Technik der Hebemittel

e Sicherheitsvorrichtungen

e Stabilitat des Gabelstaplers

e Lastentabelle

e Ladungssicherung

e Umgang mit Lasten

e Personliche Schutzausrustung

e Wartung und Kontrolle

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit und eine

Abschlussprufung erforderlich.

Schulung laut G.v.D. Nr. 81 vom 09.04.2008 Art. 73 und
Staat Regionen Abkommen vom 17.04.2026

Zielgruppe:
alle Staplerfahrer welche den Grundkurs besitzen

Kursbeitrag:
160 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 23.03.2027

87

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Di., 31. Marz 2027

Uhrzeit:
Theorie:
14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Ort: Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Praxis:
16.15 Uhr - 18.15 Uhr

Ort: Mals, Glurnserstr. 17

4 Stunden/1 Treffen



BERUF

Auffrischung fur Sicherheitssprecher*innen

(4 und 8 h) | Marz 2027

o Aktuelle gesetzliche Neuerungen

e Rechte, Pflichten und Aufgaben des*der
Sicherheitssprechers*in

e Bedeutung von Beinaheunfallen

e Anderung der Rolle der Vorgesetzten gemaR L. 215

vom 17.12.2021

Neuerungen im Brandschutz

Gesetzliche Grundlage: Schulung laut G.v.D. Nr. 81 vom
09.04.2008 Art. 37

Aus rechtlichen Grinden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:
alle Sicherheitssprecher*innen,
max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
100 Euro (4 h)
150 Euro (8 h)

Anmeldeschluss:
Mo., 08.03.2027

88

Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Mi., 17. Marz 2027

08.30 Uhr - 17.30 Uhr

8 Stunden/1 Treffen



BERUF

Auffrischung Arbeitssicherheit fur Arbeitgeber*in

Marz 2027

e Neuerungen im Bereich Arbeitssicherheit

e Sicherheitsorganisation im Betrieb

e Kontrollfunktion des*der Arbeitgebers*in

e Grundlegende Dokumente im Bereich
Arbeitssicherheit

e Spezifische Risiken in den einzelnen Sektoren /
Berufsgruppen Gesetzliche Bestimmungen

Gesetzliche Grundlage: Schulung laut G.v.D. Nr. 81 vom
09.04.2008 Art. 34 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

alle Arbeitgeber*innen in Betrieben mit niederem,
mittelern und hohen Risiko - unabhangig von der
Risikoeinstufung des Betriebes It. ATECO-Sektoren,
max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
150 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 08.03.2027
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Do., 18. Marz 2027

08.30 Uhr - 17.30 Uhr

8 Stunden/1 Treffen



BERUF

Auffrischungskurs Arbeitssicherheit fur
Arbeitnehmer*innen | Marz 2027

e Gesetzliche Bestimmungen Ort:
e Personliche Schutzausrustung Bahnhof Spondinig,
e Larm: Beurteilungspegel und Larmrisiko Josef-Peer-Saal
e Gefahrenstoffe
e Manuelle Handhabung von Lasten Referent*in:
e Maschinen, Gerate, Anlagen Fachreferenten
e Vibrationen, Bewertungsverfahren, Hand-, Arm-
und Ganzkorperschwingungen Treffen:
e Die Auswertung in der Risikoanalyse Fr., 13. Marz 2027
e u.a.m.

08.30 Uhr - 15.30 Uhr
Laut D.LGS. 81/2008, Art. 37 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz. 6 Stunden/1 Treffen

Aus rechtlichen Grinden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:
Arbeitnehmer*innen diverser Berufssparten,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
100 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 02.02.2027
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Arbeitssicherheit fur Arbeitnehmer*innen

niederes Risiko | April 2027

e Gesetzliche Bestimmungen

e Persdnliche Schutzausrustung

e Larm: Beurteilungspegel und Larmrisiko

e Gefahrenstoffe

e Manuelle Handhabung von Lasten

e Maschinen, Gerate, Anlagen

e Vibrationen, Bewertungsverfahren, Hand-, Arm-
und Ganzkoérperschwingungen

e Die Auswertung in der Risikoanalyse

e u.a.m.

Laut D.LGS. 81/2008, Art. 37 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Interessierte Arbeitnehmer*innen diverser
Berufssparten - abhangig von der Risikoeinstufung des
Betriebes It. ATECO-Sektoren,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
115 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 02.02.2027
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Di., 10. April 2027

08.30 Uhr - 17.30 Uhr

8 Stunden/1 Treffen
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Arbeitssicherheit fur Arbeitnehmer*innen

mittleres Risiko | April 2027

e Gesetzliche Bestimmungen

e Personliche Schutzausrustung

e Larm: Beurteilungspegel und Larmrisiko

e Gefahrenstoffe

e Manuelle Handhabung von Lasten

e Maschinen, Gerate, Anlagen

e Vibrationen, Bewertungsverfahren, Hand-, Arm-
und Ganzkoérperschwingungen

e Die Auswertung in der Risikoanalyse

e u.a.m.

Laut D.LGS. 81/2008, Art. 37 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Interessierte Arbeitnehmer*innen diverser
Berufssparten - abhangig von der Risikoeinstufung des
Betriebes It. ATECO-Sektoren,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
170 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 02.02.2027

92

Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Di., 10. April 2027
Mi., 11. April 2027

Di., 08.30- 17.30 Uhr
Mi., 08.30-12.30 Uhr

12 Stunden/2 Treffen
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Arbeitssicherheit fur Arbeitnehmer*innen

hohes Risiko | April 2027

e Gesetzliche Bestimmungen

e Persdnliche Schutzausrustung

e Larm: Beurteilungspegel und Larmrisiko

e Gefahrenstoffe

e Manuelle Handhabung von Lasten

e Maschinen, Gerate, Anlagen

e \Vibrationen, Bewertungsverfahren, Hand-, Arm- und
Ganzkorperschwingungen

e Die Auswertung in der Risikoanalyse

e u.a.m.

Laut D.LGS. 81/2008, Art. 37 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des Diploms
die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Interessierte Arbeitnehmer*innen diverser
Berufssparten - abhangig von der Risikoeinstufung des
Betriebes It. ATECO-Sektoren,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
230 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 02.02.2027
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Di., 10. April 2027
Mi., 11. April 2027

08.30 Uhr - 17.30 Uhr

16 Stunden/2 Treffen
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Auffrischungskurs: Arbeiten in beengten Raumen

und/oder mit Verdacht auf Kontaminationen | April 27

Begriffsdefinition und typische Arbeitsbereiche
Rechtliche Pflichten von Arbeitgebern*innen und
Arbeitnehmern*innen

Gefahren und Risiken beim Arbeiten in beengten
Raumen

Sauerstoffmangel und Gefahrstoffe

Explosions- und Brandgefahr

Mechanische, biologische und physikalische Risiken
Organisation sicherer Arbeitsablaufe
Arbeitsfreigabesysteme und Zugangsregelungen
Mess- und UberwachungsmaBnahmen (Atmosphare,
Gase, Sauerstoff)

Laftungs- und AbsaugmalBnahmen

Personliche Schutzausristung (PSA)

Rettungs- und NotfallmalBnahmen

Verhalten im Gefahren- und Notfallfall
Praxisbeispiele und Erfahrungsaustausch

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des Diploms
die volle Anwesenheit und eine Abschlussprufung
erforderlich.

Schulung gemal G.v.D. Nr. 81 vom 09.04.2008 sowie
Staat-Regionen-Abkommen vom 17.04.2025.

Zielgruppe:

Arbeitnehmer*in (oder Selbstandige), die regelmaRig
oder gelegentlich in beengten Raumen tatig sind (z. B.
Wartung, Reinigung, Instandhaltung, Bau- und
Industriearbeiten), max. 6 Teilnehmer*innen
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Ort:
Mals, Glurnserstr. 17

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Do.,19. April 2027

Uhrzeit:
08.00 Uhr -12.00 Uhr

4 Stunden/1 Treffen

Kursbeitrag:
140 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 09.03.2026
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Auffrischung Arbeitssicherheit fur Vorgesetzte

(Vorarbeiter*in) | Mai 2027

e Neuerungen im Bereich Arbeitssicherheit

e Sicherheitsorganisation im Betrieb

e Kontrollfunktion der Fuhrungskrafte und
Vorgesetzte

e Grundlegende Dokumente im Bereich
Arbeitssicherheit

e Spezifische Risiken in den einzelnen Sektoren /
Berufsgruppen

Gesetzliche Grundlage: Schulung laut G.v.D. Nr. 81 vom
09.04.2008 und Abkommen Nr. 59 vom 17.04.2026
Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:
alle Vorgesetzte (Vorarbeiter*innen) in 6ffentlichen und

privaten Unternehmen

Kursbeitrag:
110 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 05.10.2027
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Fr., 16. Mai 2027

08.30 Uhr - 15.30 Uhr

6 Stunden/1 Treffen



BERUF

Grundkurs fur Arbeitssicherheit fur Arbeitgeber*innen und
Arbeitssicherheit flir Arbeitgeber*in als Leiter*in der
Dienststelle (LDAS) | Mai 2027

Dieser Kurs richtet sich an alle Arbeitgeber*innen, die bislang noch keinen
entsprechenden Kurs besucht haben.

Seit Mai 2025 ist die Teilnahme verpflichtend - unabhangig davon, ob der LDAS intern
oder extern besetzt ist. Dartber hinaus umfasst der Kurs die vollstandige Qualifikation
zum Leiter der Dienststelle fur Arbeitssicherheit (LDAS) fur Arbeitgeber*innen der
Risikogruppen: Gastgewerbe, Baugewerbe / Handwerk usw.

Gemal3 Art. 34 GvD 81/08 und Staat-Regionen-Abkommen Nr. 59 vom 17.04.2025.

Zielgruppe:
Alle Arbeitgeber*innen (in allen Risikoklassen) und Arbeitgeber*innen, welche selbst die
Funktion des Leiters der Dienststelle fur Arbeitssicherheit innehaben

Ort: Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal
Referent*in: Fachreferenten

Anmeldeschluss: Mo., 30.03.2026

Kursaufbau nach Modulen

Allgemeines Modul - Arbeitssicherheit fur Arbeitgeber*innen
(vorgeschrieben und zutreffend fur alle Arbeitgeber*innen)

Treffen Do., 09. April 2026
Fr., 10. April 2026

Uhrzeit 08.30 Uhr-17.30 Uhr

Dauer 16 h

Kosten 240 Euro
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Zusatzmodul fur Arbeitgeber*innen - Betriebe, welche auf Baustellen tatig sind

Treffen Do., 16. April 2026
Uhrzeit 08.30 Uhr-15.30 Uhr
Dauer 6 h

Kosten 120 Euro

Allgemeines Modul fiir LDAS als Arbeitgeber*innen

Treffen Fr., 17.April 2026
Uhrzeit 08.30 Uhr-17.30 Uhr
Dauer 8h

Kosten 150 Euro

Spezifisches Modul fir LDAS als Arbeitgeber*innen
fur Baugewerbe / Handwerk

Treffen Do., 21. Mai 2026

Fr., 22.Mai 2026
Uhrzeit 08.30 Uhr-17.30 Uhr
Dauer 16 h
Kosten 240 Euro

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des Diploms die volle Anwesenheit und eine
Abschlussprufung erforderlich.
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Auffrischungskurs Arbeitssicherheit fur

Arbeitnehmer*innen | Juni 2027

e Gesetzliche Bestimmungen

e Persdnliche Schutzausrustung

e Larm: Beurteilungspegel und Larmrisiko

e Gefahrenstoffe

e Manuelle Handhabung von Lasten

e Maschinen, Gerate, Anlagen

e Vibrationen, Bewertungsverfahren, Hand-, Arm-
und Ganzkoérperschwingungen

e Die Auswertung in der Risikoanalyse

e u.a.m.

Laut D.LGS. 81/2008, Art. 37 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:
Arbeitnehmer*innen diverser Berufssparten,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
100 Euro

Anmeldeschluss:
Mo., 09.03.2027
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Mo., 16. Juni 2027

08.30 Uhr - 15.30 Uhr

6 Stunden/1 Treffen



BERUF

Arbeitssicherheit fur Arbeitnehmer*innen

niederes Risiko | Juni 2027

e Gesetzliche Bestimmungen

e Persdnliche Schutzausrustung

e Larm: Beurteilungspegel und Larmrisiko

e Gefahrenstoffe

e Manuelle Handhabung von Lasten

e Maschinen, Gerate, Anlagen

e Vibrationen, Bewertungsverfahren, Hand-, Arm-
und Ganzkoérperschwingungen

e Die Auswertung in der Risikoanalyse

e u.a.m.

Laut D.LGS. 81/2008, Art. 37 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grunden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Interessierte Arbeitnehmer*innen diverser
Berufssparten - abhangig von der Risikoeinstufung des
Betriebes It. ATECO-Sektoren,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
115 Euro

Anmeldeschluss:
Do., 02.04. 2027
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Mo., 13. Juni 2027

08.30 Uhr - 17.30 Uhr

8 Stunden/1 Treffen



BERUF

Arbeitssicherheit fur Arbeitnehmer*innen

mittleres Risiko | Juni 2027

e Gesetzliche Bestimmungen

e Personliche Schutzausrustung

e Larm: Beurteilungspegel und Larmrisiko

e Gefahrenstoffe

e Manuelle Handhabung von Lasten

e Maschinen, Gerate, Anlagen

e Vibrationen, Bewertungsverfahren, Hand-, Arm-
und Ganzkorperschwingungen

e Die Auswertung in der Risikoanalyse

e u.a.m.

Laut D.LGS. 81/2008, Art. 37 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grinden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Interessierte Arbeitnehmer*innen diverser
Berufssparten - abhangig von der Risikoeinstufung des
Betriebes It. ATECO-Sektoren,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
170 Euro

Anmeldeschluss:
Do., 02.04. 2027
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Mo., 13. Juni 2027
Di., 14.Juni 2027

Mo., 08.30 - 17.30 Uhr
Di., 08.30-12.30 Uhr

12 Stunden/2 Treffen



BERUF

Arbeitssicherheit fur Arbeitnehmer*innen

hohes Risiko | Juni 2027

e Gesetzliche Bestimmungen

e Personliche Schutzausrustung

e Larm: Beurteilungspegel und Larmrisiko

e Gefahrenstoffe

e Manuelle Handhabung von Lasten

e Maschinen, Gerate, Anlagen

e Vibrationen, Bewertungsverfahren, Hand-, Arm-
und Ganzkorperschwingungen

e Die Auswertung in der Risikoanalyse

e u.a.m.

Laut D.LGS. 81/2008, Art. 37 und Abkommen Nr. 59 vom
17.04.2026 Staat-Regionen-Konferenz.

Aus rechtlichen Grinden ist fur den Erhalt des
Diploms die volle Anwesenheit erforderlich.

Zielgruppe:

Interessierte Arbeitnehmer*innen diverser
Berufssparten - abhangig von der Risikoeinstufung des
Betriebes It. ATECO-Sektoren,

max. 16 Teilnehmer*innen

Kursbeitrag:
230 Euro

Anmeldeschluss:
Do., 02.04. 2027
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Ort:
Bahnhof Spondinig,
Josef-Peer-Saal

Referent*in:
Fachreferenten

Treffen:
Mo., 13. Juni 2027
Di., 14.Juni 2027

08.30 Uhr - 17.30 Uhr

16 Stunden/2 Treffen



MARIENBERG




Kulturfahrung: Im Obstgarten des Herrn

Der Herbst gilt uns als Erntezeit; die verschiedenen
Obstsorten haben in der Kunst haufig eine besondere
symbolische Bedeutung. Diese zieht sich von der
Sagenwelt bis tief in unsere Religion.

Erfahren Sie im Rahmen einer Fihrung, welche Symbolik
sich hinter der Brandmalerei von St. Stefan verbirgt,
spazieren Sie dann mit uns nach Marienberg, wo wir die
barocken Obstkorbe ebenso entschlisseln wie den Apfel
des Jesuskindes im Tympanon des Portals. Lassen Sie
sich ein auf die faszinierende Welt der Symbolik, und
beschlieBen Sie den Nachmittag mit uns bei einem
guten Tropfen Rebensaft im romanischen Weinkeller.

Kursbeitrag:
50 Euro inkl. Wein und Happchen im Weinkeller

Anmeldeschluss:
Sa., 17.10.2026
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Ort:
Kloster Marienberg

Referent*in:
Helene Dietl Laganda

Treffen:

Sa., 24. Oktober 2026

Uhrzeit:
14.00 Uhr - 16.30 Uhr

2,5 Stunden/1 Treffen



Adventkranz winden

Der Adventskranz blickt auf eine lange Tradition zurtck
und ist aus der Adventszeit vieler christlicher Haushalte
nicht mehr wegzudenken. Der erste Adventskranz
wurde im Jahr 1839 in einem evangelischen Waisenhaus
in Hamburg-Horn aufgestellt. Gefertigt aus einem alten
Wagenrad, trug er vier grol3e weilRe Kerzen fur die
Adventssonntage sowie 19 kleine rote Kerzen fur die
Werktage. So half er den Waisenkindern, die Tage bis
Weihnachten zu zahlen und verkUrzte ihnen das Warten
auf das Fest. Gleichzeitig lernten sie auf anschauliche
Weise das Zahlen. Erst 1925 hielt der Adventskranz auch
Einzug in katholische Kirchen.

Gestalten Sie mit uns lhren ganz persénlichen
Adventskranz- mit Naturmaterialien und viel Kreativitat.

Kursbeitrag:
70 Euro inkl. Material, Kaffee und Kuchen

Anmeldeschluss:
Sa., 21.11.2026
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Ort:
Kloster Marienberg

Referent*in:
Michaela Pircher

Treffen:
Sa., 28. November 2026

Uhrzeit:
09.00 Uhr - 12.00 Uhr

3 Stunden/1 Treffen



Weihnachtsbackerei
Lerne Zelten und Kekse backen

Tauchen Sie ein in den Duft der Weihnachtszeit und
entdecken Sie die Kunst des traditionellen Backens!
Gemeinsam marinieren wir Frichte und NUsse, bereiten
den Brotteig zu, formen die Zelten und backen sie
anschliel3end frisch im Ofen.

AulBerdem entstehen verschiedene Weihnachtskekse,
darunter Elisenlebkuchen, Brotlaibchen, Zitronenkekse
und Buchweizenkekse sowie weitere festliche
Kostlichkeiten.

Zum Abschluss geniel3en wir die frisch gebackenen
Spezialitaten bei einer gemeinsamen Verkostung. Die
Ubrigen Leckereien durfen selbstverstandlich mit nach
Hause genommen werden.

Kursbeitrag:
55 Euro

Anmeldeschluss:
Mi., 02.12.2026
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Ort:
Kloster Marienberg

Referent*in:
Erwin Folie

Treffen:
Mi., 09. Dezember 2026

Uhrzeit:
18.30 Uhr - 21.00 Uhr

2,5 Stunden/1 Treffen



Information und Anmeldung

Anmeldung:
Unsere Kurse stehen allen Interessierten offen.
Aus didaktischen und raumlichen Grinden ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Die
Mindestteilnehmerzahl liegt bei acht Personen. Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Eingangs bertcksichtigt. Die GWR behdlt sich vor, Kurse bei zu geringer Teilnehmerzahl
oder aus organisatorischen Gruinden zu verschieben oder abzusagen.
Du kannst dich auf folgende Weise anmelden:

o telefonisch

e per E-Mail

e online unter www.gwr.it
Nach deiner Anmeldung erhaltst du alle wichtigen Informationen zum Kurs. Bitte beachte,
dass die Anmeldung verbindlich ist. Kurzfristige Anmeldungen sind méglich, sofern noch
freie Platze verfugbar sind. Fur eine optimale Kursplanung empfehlen wir eine frihzeitige
Anmeldung. Falls du nicht teilnehmen kannst, informiere uns bitte moglichst frihzeitig und
beachte unsere Stornobedingungen.

Kursgebuhren:

Es gelten die im aktuellen Bildungsprogramm veroffentlichten Kursgebuhren. Die
Kursgebuhr beinhaltet - sofern nicht anders angegeben - die Kursunterlagen, die Nutzung
der Raumlichkeiten, erforderliche Materialien, die Teilnahmebestatigung (bei Bedarf) sowie
die gesetzliche Mehrwertsteuer. Auch bei teilweiser Teilnahme ist die volle Kursgebuhr zu
entrichten. Die Bezahlung erfolgt bei Kursbeginn oder per Uberweisung auf unser Konto.

Rucktritt und Stornobedingungen:

Die Genossenschaft fur Weiterbildung und Regionalentwicklung behalt sich vor, Kurse bei
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl oder aus organisatorischen Grtinden zu
verschieben oder abzusagen.

Eine schriftliche oder mundliche Abmeldung ist bis spatestens funf Tage vor Kursbeginn
kostenlos maglich. Bei einer spateren Abmeldung oder Nicht-Teilnahme wird die gesamte
Kursgebuhr verrechnet. Die Rechnung ist innerhalb der angegebenen Zahlungsfrist zu
begleichen.

Wird eine Ersatzperson gestellt, entstehen keine Stornokosten. Bei einem vorzeitigen
Kursabbruch durch Teilnehmende besteht kein Anspruch auf Ruckerstattung der
Kursgebuhr.
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http://www.gwr.it/

Datenschutz:

Deine personenbezogenen Daten werden von der Genossenschaft fur Weiterbildung und
Regionalentwicklung gemal3 den geltenden Datenschutzbestimmungen (DSGVO 679/2016
und D.Lgs. 196/2003) verarbeitet. Die vollstandige Datenschutzerklarung findest du unter

WWW.ZWL.it.

Haftung:

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Die GWR tbernimmt
keine Haftung fur Unfalle, Verluste, Diebstahle oder sonstige Schaden. Fur selbst
verursachte Schaden an Kurs- oder Seminarraumen haften die Teilnehmenden.

Programminformation:

Unser Bildungsprogramm erscheint zweimal jahrlich. Aktuelle Kurse findest du jederzeit auf
www.gwr.it, im derVinschgerWind sowie auf unseren Social-Media-Kanalen. Auf Wunsch
senden wir dir unser Programmbheft kostenlos per E-Mail zu. Programmanderungen bleiben
vorbehalten. Fehler und Irrtimer vorbehalten.

FUr Betriebe: Mal3geschneiderte Weiterbildungsangebote flr Betriebe auf Anfrage (Planung,
Organisation und Durchfuhrung). Gerne beraten wir dich unverbindlich.

Verschenke Bildung - ein Geschenk, das Wissen und Freude verbindet!

Mit unseren Bildungsgutscheinen schenkst du die Moglichkeit, Neues zu lernen, Talente zu
entdecken und persénliche Interessen zu vertiefen. Ein Geschenk, das nachhaltig wirkt und
lange in Erinnerung bleibt.

Die Gutscheine erhaltst du unkompliziert in unserem BUro. Gerne senden wir sie dir auch
per Post oder bequem per E-Mail zu. Kontaktiere uns - wir beraten dich gerne.

Kontakt:

Genossenschaft fur Weiterbildung und Regionalentwicklung
Bahnhof Spondinig - 39026 Prad am St;.

Tel. 0473 428238 | Mail: info@gwr.it | Web: www.gwr.it

.. ‘ "":
Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 08.00-17.00 Uhr
Freitag 08.00-12.00 Uhr

Social Media: Instagram und Facebook @gwr.spondinig _I
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GENOSSENSCHAFT FUR WEITERBILDUNG UND REGIONALENTWICKLUNG
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